
  

 

 

 

   

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔出石・鹿田・大元 人も地域もながろう 公民館通信〕発行/岡山市立大元公民館（不定期 1,500 部発行） 

 

〒700-0925 岡山市北区大元上町 10-31 ℡086-241-8526 e-mail:oomotokouminkan@city.okayama.lg.jp 

出石・鹿田・大元地区の皆さん、あけまし

ておめでとうございます。大元公民館です。 

11月 18日、19日に文化祭を開催し、活

況のうちに無事終了することができました。

4 年ぶりの開催にもかかわらず、子どもから

高齢者まで多くの方にご来場いただき、あり

がとうございました。 

会場では久しぶりに会った方々が「元気にし

てた？」と笑顔で交流する姿もたくさん見か

け、コロナで制限されていた公民館活動がいよ

いよ戻ってきたことを実感しました。展示や発

表をしないクラブも準備や当日のサポートを分

担し、皆の力でできた文化祭でした。本年もど

うぞよろしくお願いいたします。（職員一同） 

公民館での「食品トレー（発泡・透明）」の回収は、令和 6年 2 月末で終了します 
岡山市では 3 月 1 日からプラスチック資源の分別回収が始まります。食品トレーもプラスチック資源

として出せるようになります。透明または中身の見える半透明の袋で、週 1回の「プラ資源」の日に、可

燃・不燃ごみと同じ、お住まいの地域の収集場所に出してください。 

これに伴い、公民館の食品トレー回収ボックスは 2月末で撤去します。その他の資源化物（空き缶、ス

プレー缶、ガラスびん、蛍光管）は今まで通り回収します。 

詳しくは「市民のひろば おかやま」12月号特集記事か、特設 Webサイト→ 

（https://plaswitch.jp/）をご覧ください。 

11月 18日、19日に文化祭を開催しました。 

作品展示、舞台発表、お茶席、体験・販売コ

ーナーではそれぞれのクラブが日頃の活動

の成果を発表し、来場してくださった皆さ

んも熱心に鑑賞していました。今回は一般

参加の舞台発表もあり、文化祭を盛り上げ

てくれました！ 

職場体験学習の中学生も活躍！ 

11月 9日、10日の 2日間、桑田中学校の 2年生 2

人が大元公民館で職場体験を行いました。 

公民館について学び、講座の見学をしたり、窓口

や電話での対応を体験したりしました。文化祭で

使うメッセージカードや感謝状贈呈式用の胸花も

作ってくれて、大活躍でした。お疲れ様でした！ 

感謝状贈呈式 

公民館で長く活躍

されている運営委

員、クラブ講師の

方に感謝状を渡し

ました。 

作品展示 

ヒーリングアート（色鉛筆画） 

『どの作品も、とてもきれいで、とくに
「ヒーリングアート」のパフェがおい
しそうでした。』（応援メッセージより） 

「応援メッセージ」をたく

さんいただきました。「新し

く何か始めたくなった」「と

ても素敵な文化祭でした」

とのメッセージにこちらも

元気をいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大元公民館主催の学習講座です。窓口･電話・メールでお申込み
ください。定員になり次第締め切ります。詳しい内容や準備物等
については、申込み時にお尋ねください。HP には各講座のちら
しも掲載しています。右の二次元コードをご活用ください。 

〔出石・鹿田・大元 人も地域もつながろう 公民館通信〕発行/岡山市立大元公民館（不定期 1,500 部発行） 

 

🌸 支援が必要な子どもたち 

の親の会「なかよしの会」 

日程 第 1月曜日 ※1月休み 

10時～12時 

定員 10人 (各回予約制) 

内容 子どもの発達支援に関す 

る情報交換や悩み相談をする 

座談会。 

〒700-0925 岡山市北区大元上町 10-31 ℡086-241-8526 e-mail:oomotokouminkan@city.okayama.lg.jp 

🌸 楽しいパソコン相談室 

日程 第２・３・４月曜日 

13時 30分～15時 30分 

指導 ITボランティア 

「ふれぱそくらぶ」 

費用 無料（申込不要） 

内容 PC やスマホの基本的な使

い方相談会。PC持参が望ましい｡ 

🌸 手作りおもちゃのお店 

「３ＳＵＮ（さんさん）」 

日程 3月 2日（土） 

10時～12時 

対象 乳幼児とその保護者 

内容 保育士・幼稚園教諭資格

を持つ現役ママが運営する廃材

を活用したおもちゃ屋さん。10

円～100 円の買い物体験やふれ

あい工作あそびができます。 

🌸 子育てひろば 

「つながりんく」 

日程 第３火曜日10時～12時 

対象 未就学児とその保護者 

費用 無料(申込不要） 

内容 親子遊びや親同士の会話

を楽しむ場。岡山で頼れる人が

少ない方や子育ての息抜きがし

たい方におススメ。 

 

🌸 ♭ふらっと３ＳＵＮ 

日程 2月 6日（火） 

10時～12時 

対象 未就園児とその保護者 

費用 無料(申込不要） 

内容 親子でふらっと訪れて

安心して過ごせる場です。手

作りおもちゃやいろいろな遊

びを通して子どもの興味・関

心を見つけましょう。 

🌸 不登校の子どもと家族の 

悩みを分かち合う会 

「poco a poco☆ポコアポコ」 

日程 第 3月曜日 10時～12時 

定員 10人 (各回予約制) 

内容 子どもの不登校、行き渋り

に悩む保護者の方を対象に、日

頃の思いを語り合う会です。 

🌸 ＩＳＯ防災ワークショップ～地域の防災ネットワークづくり～ 

日程・内容等  

 

    

    

 
 

申込  必要（各回予約制） 

出石･鹿田･大元 

② 2月 10日（土）10時～12時 

   場所：大元公民館 

   内容：地域応援人づくり講座「マンションだって 

被災する!?」のメンバーと交流会 

 

共催／災害復興支援団体いのりんジャパン、こどものいばしょサポート隊 

🌸 季節の寄せ植えづくり 

日程 3月 5日（火） 

13:30～15:00 

定員 15人 

参加費 1,500円（材料代） 

持ち物 筆記用具、ビニール 

手袋、持ち帰り用袋 

申込 必要（1/15～2/19まで） 

※申し込みが少ない場合は中止 

になることがあります。 

🌸 歌って脳トレ俱楽部 

日程 1/16(火)10時 30分～12時 

定員 30人（申込順） 

講師 河原多希さん、守屋優子さん 

（脳トレピアノ🄬・歌って脳トレ

俱楽部 認定講師） 

内容 童謡唱歌や懐かしの歌謡曲を

みんなで楽しく歌います。 

🌸 子育て〝モヤっとニコッ

と“カフェ（哲学対話） 

日程とテーマ 10時～12時 

1/11（木）父親の役割って？ 

2/15（木）モヤモヤを出し 

合おう！会 

定員 12人（各回予約制） 

講師 松川絵里さん 

親子で参加 

飛び入り参加 

OK 

さんさん 

① 1月 18日（木）10時～12時 

   場所：出石コミュニティハウス 

   内容：避難所 HUGの振り返りと 

防災の取り組みについての情報交換 

 


