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〔出石・鹿田・大元 人も地域もながろう 公民館通信〕発行/岡山市立大元公民館（偶数月 1,500 部発行） 

〒700-0925 岡山市北区大元上町 10-31 ℡086-241-8526 e-mail:oomotokouminkan@city.okayama.jp 

出石・鹿田・大元地区の皆さん、こんにちは。 
今年の６月は蒸し暑い日が多く、梅雨の晴れ間は

猛暑日になる可能性があるようです。メンタル不調
になりやすい時期。主催講座やクラブ講座に参加の
予定がなくても気分転換に、ぜひ大元公民館にお越

しください。図書コーナーには約 6,000 冊
の本があり、借りることもできます。散歩
のついでにロビーに立ち寄って休憩などと
活用してみてください。みなさまのお越し
をお待ちしています。（職員一同） 
 

お家で眠っている絵本をお持ちください！ 

警報発表時の対応について 
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🌸よみきかせカフェ 
日程：6/26、8/28 (7 月はお休み) 

     金曜日 10:00～12:00 

内容：絵本の読み聞かせや、簡単

な工作。お茶をしながら交流し

ます。子どもたちには楽しい時

間を。大人にはほっと一息つけ

る時間を。 
 
🌸マンションだって被災する!? 

 まんぼう夜(YORU)カフェ 
日時：7/10、9/11 

     金曜日 18:30～20:30 

内容：7 月は「災害別防災対策、参

加したくなる防災訓練等」につ

いて。9 月以降、大規模修繕

や管理組合の運営等もテーマ

に予定しています。 

 ※軽食は持参してください。 
 

🌸I S O 防災ワークショップ 
  ～地域の防災ネットワークづくり～ 
日時：7/11 

     土曜日 10:00～12:00 

申込：6/26（金）まで 

内容：地震や水害時…家族や大切

な人との避難場所、待ち合わ

せ場所リストを作ります。 
 
🌸桑田ふれあい元気教室 

介護予防教室 
日時・テーマ： 

     7/2 調理寿命を延ばそう！ 

     8/6「こころの筋トレ」で 

            毎日をハッピーに！ 

     木曜日 13:30～15:30 

対象：おおむね 65 歳以上の方 

内容：健康づくりに関わる講話･実

技について。 

*問合せ先：岡山市ふれあい介護予防セ 

         ンター北事務所（251-6517） 

🌸なかよしの会 
日時：6/8、8/3 

     月曜日 10:00～12:00 

内容：発達障害など、子どもの育ち

に関する情報交換や悩み相

談等の座談会です。診断の有

無は問いません。 
 
🌸♭ふらっと 3ＳＵＮ 
日時：6/12、7/10 

     金曜日 10:00～12:00 

     ＊8 月・11 月はお休み 

対象：未就園児とその保護者 

内容：手作りおもちゃや手あそび、

歌あそび。大人も情報交換し

ながら、子どもの興味・関心を

見つけましょう。 
 
🌸poco a poco☆ 
日時：6/15、7/13 

     月曜日 10:00～12:00 

内容：子どもが「学校に行きたくな

い」、「子ども園に行かない」と

いった時…ひとりで悩んでいま

せんか？話を聴くだけ、途中

参加・退室、子どもを連れての

参加もどうぞ。 
 
🌸子育てひろば つながりんく 
日時・テーマ： 

     6/16 熱中症対策 

     7/21 女性のがんについて 

     火曜日 10:00～12:00 

対象：未就園児とその保護者 

内容：子どもを遊ばせながら、桑田

地区在住の助産師と子育てや

健康の相談をしたり、地域の情

報交換をしたりしましょう！転

勤で岡山に来た方や子育ての

息抜きがしたい方におすすめ

です。 

〒700-0925 岡山市北区大元上町 10-31 ℡086-241-8526 e-mail:oomotokouminkan@city.okayama.jp 

🌸第 1 回 
 歌って笑って脳トレ広場 
日時：7/7  

     火曜日 10:00～12:00 

講師：Ｌａｕｇｈ ＆ Ｐｅａｃｅ 

(河原多希さん、守屋優子さん) 

定員：30 人（申込順） 

申込：必要（窓口・電話のみ） 

     6/8(月) 9:30 受付開始 

内容：童謡唱歌や懐かしの歌謡曲を

みんなで楽しく歌います。 
 
🌸おもちゃ修理相談室 
日程：6/27 、8/29 

     土曜日 13:00～15:00 

定員：各回 4 件（申込順） 

費用：相談無料（修理は実費が必

要な場合あり） 

申込：各開催日の 1 週間前まで 

内容：簡単なおもちゃ、持ち込み可

能な小型家電が対象です（ゲ

ーム機器、大型家電等は対象

外）。ボランティアスタッフが、

不具合や修理に関するアドバ

イスを行います。簡単な故障

はその場で直せる場合もありま

すが、その後の保証はできか

ねます。ご了承ください。 
 
🌸パソコン・スマホ相談室 
日時：6/13、20、7/11、18 

     土曜日 13:00～15:00 

指導：IT ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「ふれぱそくらぶ」 

対象：使い始めの初心者 

申込：各開催日直近の火曜日まで 

内容：パソコンやスマートフォンの操

作法についてサポートします。

可能な限り、パソコンやスマート

フォンをご持参ください。 

出石・鹿田・大元 


