
、「

令和5年度

足守公民館主催講座

子 育て中、

子どもを連れて

しも、らっと行ける場所、

おしゃべりできる

大人の友達、

気楽にちょっと相談できる専門家…。

助産師の東海林みゆきさんは、

子育て中のお母さんです。

一緒におしゃべりしながら、

ふんわり ゆったり過ごせる時間を

過ごしませんか?

就学前の子どもと保護者・妊婦さんも

5組 (要申込・直接か電話で)

足守公民館 1階・和室 ●参加費 無 料

第 1木曜日 10:00～ 11:30
9月 7日 start!

10月 5日、11月 2日、12月 7日

1月 18日 (第 3木日 、2月 1日、3月 7日・・

r ・

●対 象

●定 員

●場 所

●日 時
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<申込み・問合せ>岡山市立足守公民館 岡山市北区足守718 8&Fox(086)295-1942
*開館時間・̈ 9:30～ 21:00(日 曜 17:00ま で)*休館日…水曜・祝日


