
第１５６号                 万富公民館だより           令和６年４月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時：４月１３日（土）9:30～13:00 

■メニュー：カツ丼、味噌汁など 

■講 師：小川泰子さん（管理栄養士）、高草秀年さん 

■定 員：１６名（先着順） ■材料代：５００円程度 

■持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク、水筒 

■申込み：４月２日（火）9:30～９日（火）17 時まで                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面の｢瀬戸公民館だより｣もご覧ください。 

 

★ 開館時間 9:30～21:00（日曜日は 17:00まで）水曜日・祝日休館（水曜日が祝日の場合は翌日木曜日も休館）★ 

 発  行   岡山市立万富公民館 
       ■〒709-0841  

■岡山市東区瀬戸町万富 257 
■Tel 086-953-0610  
■Fax 086-953-0715 

【E-mail 】 mantomikoumin@city.okayama.lg.jp  
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】 http://www.city.okayama.jp/kouminkan/mantomi/index.html 
【Facebook】  https://www.facebook.com/MantomiKouminkan/ 

■日 時：４月1３日（土） 13:30～15:10 

■題 名：「ねこのひげ」 
（邦画 2005 年 100 分） 

■出 演：渡辺真起子 大城英司ほか 

■監 督：矢城潤一 

■申込み：必要。随時。 

＊令和 6 年度「シアター万富」上映映画予定表を 4 月 4

日（木）9：30 から公民館窓口で配布します。なお、上

映予定作品は事情により変更する場合がありますのでご

了承ください。 

■日 時：４月１９日（金）13:30～15:00 

■内 容： 「岡山弁再発見！」 
■講 師：青山 融さん（元岡山弁協会 会長） 

■定 員：３０名（先着順）  ■受講料：無料   

■申込み：４月４日（木）9:30～ 
 

  

  

 

 

 

■日 時：４月18 日（木）10:00～11:30 

■内 容：お外で遊ぼう！ 

■講 師：NPO 法人 ママほっとサロンの皆さん 

■対 象：就園前の子どもとその保護者 

■定 員：各７組（１４名程度）先着順 ※託児なし 

■受講料：無料 ■持参物：上着、水筒、筆記用具など 

■申込み：開催日の３日前まで 

 毎月介護予防教室 

■日 時：４月８日（月） 

■内 容：健やかな身体づくりを始めよう！ 
■対 象：おおむね６５歳以上の岡山市民 
■持参物：水筒、筆記用具 

※問合せ：岡山市ふれあい介護予防センター 
電話：086-274-5211（時間：8:30～17:00 土・日・祝除く）  

■期 間：４月1 日（月）～4 月30 日（火） 

■出展者：鹿嶋 邦子さん 

               

■日 時：４月2８日（日）9:00～11:30 

■場 所：万富公民館 

■内 容：野菜、特産品、パン、お菓子の販売 など 

主催：モモタク運営協議会（広直正男さん ℡090-8249-0410）  

         

発達障害について、悩み相談や情報交換をしています。 

■日 時：４月１２日（金）10:00～11:00 

■対 象：発達障害当事者とその家族 

■定 員：５名程度（先着順） 

■参加費：無料 

（ただし、茶菓子代 100 円が必要） 

■申込み：4 月９日（火）17:00 まで 

■日 時：４月2８日（日） 9:30～11:30 

■場 所：岡山市立万富公民館 

■内 容：①講話（事故多発危険箇所） 

②寸劇・事故体験談・交通安全フラダンス 

③体験コーナー（交通安全体験車や反射神経 

測定ゲームなどの体験） 

■対 象：関心のある方ならどなたでも。 

■定 員：１００名（先着順） ■受講料：無料  

■申込み：３月２５日（月）9:30～万富公民館へ来館またはお電話で!!  

ご自身や大切なご家族の幸せを守るためには、交通事故に遭
わない、交通事故を起こさないことが大切です。 
今回は、警察や岡山市の他部署と協働し、キリンビール岡山
工場にもご協力をいただき、交通安全教室を開催します。ぜ
ひ、ご参加ください。 

主催：岡山市立万富公民館 千種学区安全安心ﾈｯﾄﾜｰｸほか 
     

楽しく愉快な岡山弁フレーズをご紹介しつつ、岡山弁の簡

単な文法や単語の語源などについて解説します。 

４月の休館日：３日（水）、１０日（水）、１７日（水）、２４日（水）、２９日（月・祝）  

大丈夫！ 

少しずつ進もう！ 

 

バランスの良い食事を考える 


