
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 回 日   時 内       容 備   考 

１ 4月 24日 近水公園 周辺散策   雨天は室内 

２ 5月 22日 楽しい脳トレ・ゲーム  おりがみほか  

３ 6月 26日 七夕 おりがみ  

４ 7月 24日 みんなで歌おう  

 8月 休み  

５ 9月 25日 軽運動（ペタンク）   

６ ※10月30日 紅葉狩り（近水公園付近） ※文化祭のた

め 

第５週 

７ 11月 27日 軽運動で楽しく （トリコロキューブほか）  

８ 12月 25日 クリスマス会  

9 1月 22日 ゲームで楽しもう(トランプ・カルタほか)  

１０ 2月 26日 手芸   

１１ 3月 26日 おひなまつり  

 
 

＜ ４月のお楽しみは… ＞ 

近水園周辺散策など… 
 

 

 気軽に立ち寄って、たのしい おしゃべりと、ゆったり過ごせる 

時間を笑顔で一緒に過ごしましょう…♪ 

【年間 予定】  第 4木曜日 １０：００～１２：００ 

◆ 日 時：第 4木曜日  10：00～12：00 
◆ 場 所: 足守公民館・１階 和室 
◆ 参加費：参加費は無料です（お茶代・毎回１００円必要）  

◆ その他：動きやすい服装でご参加ください。  

 

おみずサロン 

令和 7年度 

＜お問合わせ・申し込み＞  

  岡山市立 足守公民館 

岡山市北区足守 718番地 ☎２９５－１９４２ 
お電話か窓口まで直接お申し込みください                    


