
 

●和太鼓山南 土鈍鼓鈍【拠点プール前】10:30～12:00 

 ※バチを使用しない体験です。 

●リラックスヨガ【和室】15:00～15:30 

 ※ヨガで心も身体も 

リフレッシュしましょう！ 

 

 

【実技室】 

９：３0～  公民館有功感謝状授与式 

                 開 会 式 

 

【実技室】 
９:40～10:00 和 太 鼓 山 南  土 鈍 鼓 鈍 

10:00～10:20 ス ッ キ リ 体 操 

10:20～10:40 楽しく元気もも太郎体操 

10:40～11:00 山 南 う た ご え 広 場 

11:00～11:20 ３ B 体 操 

11:20～11:40 太 極 拳 

11:40～12:00 銭 太 鼓 

12:00～12:20 ヨ ー ガ 

12:20～12:40 日 本 舞 踊 

12:40～13:00 傘 踊 り 

13:00～13:30 み ん な で 楽 し む 大 正 琴 

13:30～13:50 オカリーナ（たんぽぽ） 

13:50～14:10 ジ ュ ニ ア ３ B 体 操 

14:10～14:30 コ ー ラ ス 

14:30～15:00 山 南 筝 曲 ＆ バ ン ド 

 

 

●男の台所 【ロビー】 

コーヒー  1 杯  １００円  

 

コーヒーの販売 

     

         

 

日時 １月２６日（日）9:30～15:30 

 

  会場 岡山市立山南公民館（岡山市東区邑久郷 688  電話 946-8165） 

  主催 山南公民館まつり実行委員会 

           

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
            

           

 

 

 

 

 

体 験 

◎演奏会・発表をご覧の方はスリッパをご持参ください◎ 

開 会 行 事 発 表           

   皆 様 の ご 来 館 を 心 よ り お 待 ち し て お り ま す     

◎  各 種 販 売 は 準 備 が で き 次 第 開 始 し 、 売 り 切 れ 次 第 終 了 と し ま す 。 ◎ 

 

●押し花 【ロビー】 

●毛糸で DIY わがままニットクラブ 【ロビー】  

※販売は、ロビーの展示場所で行います。 

 

 

 
販 売   

【ロビー】 

●日本画 ●毛糸で DIY わがままニットクラブ 

● フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト  ● 絵 手 紙 ク ラ ブ 

● パ ッ チ ワ ー ク キ ル ト  ● ペ ン 習 字  ● 書 道 

● 山 南 パ ソ コ ン ク ラ ブ  ● 押 し 花 

●男の台所 ●色鉛筆画   
  

展 示     

※時間は多少前後することがあります。 


