
  

 

種 類 名   称 内   容 場所・お問合せ 

講座 

 

サークル 

 

 おやこですごそう！ＦｕｎＦｕｎタイム 妹尾公民館 

不定期・年に４回程度・公民館だより（奇数月発行）を見てね★ 

就園前の子どもたちが親子で一緒に楽しめる行事や保護者の方々が学習できる場を提供しています。一緒に参加した同世代

のお友達や地域の方との交流もできます。お子さんと一緒にお気軽にご参加ください。５/１８ パネルシアターをはじめ 

リトミックや焼きいも大会、お餅つきなどを計画中です。 

妹尾公民館 

（０８６）２８２－４７４７ 
 

※ 水曜日・祝日休館 

遊び場 

妹尾認定こども園・のびのび親子広場 

年間５回実施（０～３歳児） 

０～３歳児親子が対象です。年度途中からの参加もＯＫです。入園前からお友達が出来るし、保護者同士も顔見知りになれ

るよ！感染症の流行などにより中止になることもあります。参加を希望される方は、園門前に掲示してある予定表をご確認く

ださい。質問のある方は園へお問い合わせください。  妹尾認定こども園 

（０８６）２８１－２０１０ 
妹尾認定こども園・園庭開放 

平日…９:３０~１１:００（０～３歳児） 

未就園児を対象にしています。園庭で遊ぶことが出来ます。感染症の流行などにより、園庭開放を行っていないこともあり

ますので、事前に園へお問い合わせください。今年度の開始時期については、またお知らせします。 

 幼保連携型認定こども園妹尾保育園 

子育て支援センターのびのび 

 ★園庭・フロア解放 
月～金曜日 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 
★イベント 
１０:００～１１：００ 

ホームページアドレス：https://www.dousinkai.com 

・０歳～就園前のお子さんと保護者の方がゆったりとあそぶ事ができます。学区外の方もぜひあそびに来てください。 

・イベントでは季節の製作やリズムあそび、お楽しみ会などを予定しています。日程やイベントの内容など詳しくは幼保連携

型認定こども園妹尾保育園のホームページ、子育て支援センターのびのびのページの今月の「のびのび通信」をご覧ください。 

公民館・ふれあいセンター児童館においてあります。 

幼保連携型認定こども園

妹尾保育園 

子育て支援センター 

のびのび 

（０８６）２８２－７０９７ 

箕島保育園 
 ★園庭解放 毎月第４木曜日 

０歳から就園前の親子が対象です。戸外遊び、室内遊び、季節の製作などを行います。時間や申し込み等の詳細は、 

箕島保育園のホームページ（令和８年度箕島保育園園庭開放行事予定表）をご覧ください。 

箕島保育園 

（０８６）２８２－０８２３ 

 西ふれあい児童館   

  赤ちゃんとゆったりタイム（３か月～１２か月）金曜日14:00～15:00 

にこにこクラブ（１～２歳未満）水曜日…10:30～11:30 

るんるんクラブ（２歳以上～就学前）木曜日…10:30～11:30 

 プレイルームは、ボードゲーム・卓球など小学生以上の児童の部屋です。 

保育室は、乳幼児のおもちゃ、絵本などを用意しています。ママもこどもを見ながら安心しておしゃべりできます。 

（児童館で受付が必要・保護者同伴入室）その他、毎週絵本の読み聞かせや、毎月小学生向けの活動を計画しています。 

詳しくは西ふれあい児童館へお尋ねください。 

西ふれあい児童館 

（西ふれあいセンター２階） 

（０８６）２８１－９６２２ 

※ 月曜日・第３土曜日休館 

図書 

コーナー 

 妹尾公民館 図書コーナーとロビー 
  月～土曜日 … ９:３０~２１:００ 

   日曜日  … ９:３０~１７:００ 

 本の貸出しは１人５冊まで２週間。岡山市立図書館にリクエストもできます。 

絵本・料理本・子育て本などたくさん！ちょっと休憩したり、お友達とロビーでおしゃべりしたり気軽に立ち寄ってね★ 

妹尾公民館 

（０８６）２８２－４７４７ 

※ 水曜日・祝日休館 

西ふれあいセンター 情報コーナー 

９：００～２１：００（貸出・予約・利用登録は２０：３０） 

本と雑誌、紙芝居は１人７冊まで２週間、DVD は２本まで２週間借りることができます。 
はじめて本や DVDを借りるときには身分証明書が必要です。 
岡山市立図書館の資料の返却や予約もできます。 

西ふれあいセンター情報コーナー 

（西ふれあいセンター３階） 

（０８６）２８１－９６２３ 

※毎月第３土曜日休館 

相 談 

南区西保健センター 

さんさん育児相談  

場所：南区西保健センター 

毎月第２木曜日 9:30～11:１０ 
 １歳までの乳児を対象に、身長・体重などの計測と発育・発達や子育てに関する相談など。 

＊親子手帳（母子健康手帳）、バスタオルをご持参ください。 

＊事前予約が必要です。 

南区西保健センター 

（西ふれあいセンター２階） 

（０８６）２８１－９６２５ 
場所：ウェルポートなださき 

第４木曜日 9:30～11:１０ 

家庭・子育てに関する相談 

 南区西福祉事務所内 こども家庭センター 
   （こども・家庭に関する相談窓口） 

月～金曜日 ８:３０~１７:１５（祝日・年末年始は休み） 

 子育ての悩みや不安、子ども虐待、女性の生活上の問題、家庭や夫婦間のトラブル（DVや離婚等）、ひとり親の貸付や 

 就労の相談などについて対応しています。 

南区西福祉事務所 

（西ふれあいセンター１階） 

（０８６）２８１－９６５２ 

幼保連携型認定こども園妹尾保育園 

子育て支援センターのびのび 

★電話・面接相談 
月～金曜日 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：３０ 

誰かと話したくなったとき、ちょっと話を聞いてほしいとき、子育てに悩んだとき、どんな小さなことでも堅苦しく考えな

いで、お電話くださいね。来園されてもいいですよ。 

☎電話相談 

  ・・・（０８６）２８２－７０９７ 


