
第１７５号 高島公民館だより 令和６年２月１日 

第１７５号 ２０２４年２月１日 

発 行：岡山市立高島公民館 

岡山市中区国府市場９９-５ 

０８６-２７５-１３４１ 

Email takashimakouminkan@city.okayama.lg.jp  ホームページはこちら→ 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

前半：２月１７日(土)、１８日(日) 

後半：2月 24日(土)・25 日(日)開催 

（裏面をご覧ください） 
 

 

文化祭開催のため下記の期間、通常業務（クラブ活動、室貸

与、図書の貸出・返却、住民票・印鑑証明書等発行事務、ロ

ビーの利用等を休止します。ご迷惑をおかけします。 
 

2月１３日(火)～2月２６日(月) 
 
また期間中は、17 時閉館となりますのでご注意ください。 

 

 

    高島学区老人クラブ連合会 
介護老人保健施設 古都の森 

健康づくりのための軽い運動や講話などを行

う教室です。令和６年度 4 月～3 月分の新規参
加者を募集します 

◆日にち 

 A 班(偶数月第２火曜日) 

 ①４/9 ②６/11 ➂８/13 ④10/8 ⑤12/10 

 ⑥２/28(金) 

 B 班(奇数月第２火曜日) 

 ①５/14 ②７/9 ➂９/10 ④11/12 ⑤１/14   

 ⑥３/11 

◆時 間 14 時～16 時 

◆対 象 おおむね 65 歳以上の岡山市民 

◆定 員 各 50 人(先着順)   

◆受講料 無料 

◆持参品 飲み物(水分補給のため) 

◆申 込 ３/14(木)9：30 から公民館窓口か電話  

    ＊A・B どちらかにお申し込みください 

◆その他  

今年度 A 班(偶数月)で受講されていた方は、来年

度は B 班(奇数月)で申し込まれると内容に重複が

ない構成になっています。B も同様です。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

みんなの食堂たかしま 
 

みんなで楽しく♪お昼ごはんを食べよう！ 

◆日 時 ＊詳細は３月初旬頃に小学校等にちらしを配布予定 

①３月 10 日(日)10:45～12:30 頃  

 申込：２/10(土)9:30～公民館窓口か電話 

②３月 31 日(日)10:45～12:30 頃  

 申込：３/9(土)9:30～公民館窓口か電話 

③４月 28 日(日)10:45～12:30 頃 ＊時間は予定です 

 申込：４/13(土)9:30～公民館窓口か電話 

◆定 員 各 40 人   

◆食事代 高校生以下無料 大人 300 円 

  

 

 

 

 
 
 
山ガキ 2023 

 野鳥観察会 山を楽しみ 山を守ろう 

◆日 時 ３月９日(土)10 時～12 時 雨天中止  

◆集 合 9:45 グリーンシャワーの森駐車場 

◆講 師 森本 章男さん（日本野鳥の会岡山県支部） 

◆受講料 無料   ◆保険代 24 円（一人） 

◆持参物 あれば双眼鏡 

◆定員：30 人＊小学３年生以下は保護者同伴  

共催：龍ノ口グリーンシャワーの森を守る会

◆申 込 ２/10(土)9:30～3/7(木)21:00 までに   

    公民館窓口に保険代を添えて申込 

 ＊締切後のキャンセルや雨天中止の場合、保険代  

  の返金はできません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島公民館だより 

◎「高島公民館だより」次号は、５月１日発行を予定しています。 

 

 

 

【共催】 

子どもの居場所づくり事業 
 

 

ボランティア募集中！ 

受付や調理、子どもたちの誘導など当日の運営を手

伝ってくれる人を募集しています。実施日の 9:15～

14:00 頃までですが、可能な範囲で OK です！野菜、

果物等を提供いただける方も募集しています♪ 
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員について 記載がない場合は先着
順で受付します 

◇換気のため 窓や扉を開けます。温度
調節しやすい服装でお越しください。 

◇水分補給のための飲み物はご持参くだ
さい。 

◇場所について 記載がない場合は高島
公民館で実施します。 

。 
 

 

 

元気に歩こう  
◆日時/行先 毎月第 1・３金曜日９時 30 分～11 時頃 

 ①２月 12 日  中世山陽道(西方面) 約 5 ㎞ 
 ②３月 11 日  往来(ゆきき)神社 約 3.5 ㎞ 
 ③３月 15 日 百間川二の荒手～河川敷 約 5.5 ㎞ 
 ④４月 15 日  せせらぎ広場  約 4.5 ㎞ 
 ⑤４月 19 日 おまちｱｸｱｶﾞｰﾃﾞﾝ他 約 4 ㎞ 
 ＊2/16 休み ＊雨天中止 ＊高島公民館発着  

◆受講料 無料 
◆申 込 公民館窓口か電話 ＊当日可 
 

楽しくはじめるパソコン教室 

公民館 IT ボランティアグループ 
「TPC」が開催します。 

「スマホ基礎～ﾗｲﾝやｼｮｰﾄﾒｰﾙ、写真の共有など」全２回  

３月 11 日(月)・18 日(月) 13 時 30 分～15 時 30 分 
費 用：1,500 円（テキスト代他必要経費として） 

定 員：6 人 
持ち物：ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ、ｽﾏﾎとﾊﾟｿｺﾝ接続のｹｰﾌﾞﾙ、あればﾊﾟｿｺﾝ 
申 込：２/５(月)9:30～公民館窓口か電話 

「パソコン相談室」             全１回  

1４月１日(月)13 時 30 分～15 時 30 分 

 費 用：無料   定員：５人 

申 込：３/18(月)9:30～公民館窓口か電話 

＊申込時に相談内容をお知らせください。 

＊機器の故障修理は不可、内容によっては対応  

できない場合があります。 

＊ﾊﾟｿｺﾝ持ち込み可能 

「スマホ入門～電話のかけ方や文字入力など 」全１回    

１４月８日(月)13 時 30 分～15 時 30 分 
費 用：500 円（テキスト代他必要経費として） 

定 員：10 人程度   持ち物：ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 
申 込：3/18(月)9:30～公民館窓口か電話 

  

 

高島おもちゃ病院 

大好きなおもちゃ‥もうダメなのかな‥って思う前
に。おもちゃのお医者さんに診てもらいましょう。 

◆日 時  

 ２月 10 日(土)、３月９日(土)、4 月 13 日(土) 

      受付：９時 30 分～11 時 

＊原則お 1 人 2 個まででお願いします  

たかしま介護予防教室 
岡山市ふれあい介護予防センター 
高 島 学 区 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 

健康づくりのための軽い運動や講話を医療・
福祉の専門職がお伝えします。 

◆日時/内容/申込 
 ①３月 18 日(月) 10 時～12 時 

「座りすぎには要注意！座位時間を減らして健康に」 
 申込：２/6(火)9:30～公民館窓口か電話 

 ②４月 15 日(月) 10 時～12 時 

 「健やかな身体づくりを始めよう！」 

  申込：３/19(火)9:30～公民館窓口か電話 

 ③５月 20 日(月) 10 時～12 時 

 「それなに？ｽｷﾝﾌﾚｲﾙのお話」 

 申込：4/16(火)9:30～公民館窓口か電話 

◆対 象 おおむね 65 歳以上の岡山市民 
◆定 員 各 50 人程度     
◆受講料 無料 
◆持参品 筆記用具、水分補給ができるもの  

＊運動のしやすい服装 
 

いっしょにたのしむ わらべうた 

昔懐かしい旋律に包まれて、やさしい時間を過
ごしましょう！素朴な歌や遊びは、私たちにや
さしさと潤いを与えてくれます。 
◆日にち  

２月５日(月) 、３月 11 日(月)、4 月８日(月)  

  10 時 30 分～11 時 30 分 

◆講 師 脇本 幸子さん（岡山わらべうたの会） 

◆受講料 無料   ◆定 員 各 17 人 
◆申 込  

右記を読み込んでメールか公民館窓口 
または電話 
 
＊メールで申込の場合 
件名「わらべうた申込」、本文下記①～④を記入して送付し

てください。①子どもの名前・ふりがな・年齢、②参加す

る保護者の名前、③住所、④電話番号 
 

◎休館日（毎週水曜日・祝日） 【２月】７(水)、11(日祝)、14(水)、21(水)、23(金祝)、28(水)   
 

 

このマークは 

 ６５歳以上対象 講座です。 
【共催】 
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ふたばトーク（哲学トーク） 
 

暮らしのなかで生まれる素朴な疑問など、対話

しながらゆっくりと考えてみませんか。 

◆日時/内容 10 時～12 時 

①２月 27 日(火)「きれいって？美しいって？」 

②３月 28 日(木)「ときめきって何？」 

◆進 行 松川 絵里さん（哲学者） 

◆受講料 無料 

 ◆申 込 公民館窓口か電話 

すぎなの会 

【共催】ボランティアたかしま 

◆日時/内容 13 時 30 分～15 時  

①２月 27 日(火)   

「おもしろ不思議サイエンス」 申込：受付中 

②３月 26 日(火)  

「健康講座 歯は生涯を通じてのパートナー」 

  申込：2/27(火)9：30～公民館窓口か電話  

 ③４月 23 日(火) 企画中 お楽しみに♪ 

 申込：３/26(火)9：30～公民館窓口か電話 

◆対 象 おおむね 65 歳以上の人 

◆受講料 無料    

◆定 員 各４０人 

◆申 込 公民館窓口か電話 

 

旭竜いきいき教室 

旭竜学区老人クラブ連合会 
たくふう会グループ 

※会場 旭竜コミュニティハウス  

◆日時/内容 

①２月 16 日(金) 13 時 30 分～15 時 

「健康長寿は体から～体力・筋力アップ方法教えます～」 

②３月 15 日(金) 13 時 30 分～15 時 

「社会参加って何？社会参加の重要性を知ろう！」 

③４月 19 日(金) 13 時 30 分～15 時 

④５月 17 日(金) 13 時 30 分～15 時 

＊③・④の内容は未定  

◆対 象 旭竜学区に在住の 65 歳以上の方 

◆定 員 30 人程度(先着順)  

◆受講料 無料 

◆持参品 上靴、筆記用具、水分補給できるもの、タオル  

      ＊運動のしやすい服装 

◆申 込 公民館窓口か電話 
 

 

 高島 カフェ 

～公民館のロビーで楽しい時間を！！～ 
 
◎毎月第 1 金曜日 10 時 30 分～１2 時 30 分  
◆実施日  

２月２日(金)、３月１日(金)、４月５日(金)  
◆メニュー コーヒー・緑茶・紅茶 
   すべて 100 円 ＊おかわり自由  
はなみずきの会 

発達障害についていろいろな話ができる場を
開いています。＊受講料:無料 
◆日時/内容  ＊2 月は休み   
 3 月 8 日(金)・４月 1２日(金)  
  10 時～11 時 30 分 
 ＊フリートーク＆企画会など  
◆対 象 どなたでも  ◆定 員 20 人 
◆申 込 公民館窓口か電話 

 旭竜シネマ 
◆日時/内容  

３月５日(火)13 時30 分～15 時20 分頃 

「山河遥かなり」（1947 年ｱﾒﾘｶ映画・105 分） 

 監督：ﾌﾚｯﾄﾞ・ｼﾞﾝﾈﾏﾝ 出演：ﾓﾝｺﾞﾒﾘｰ・ｸﾘﾌﾄ 他 

◆会 場 旭竜コミュニティハウス 🄿なし 

◆定 員 30 人（先着順） ◆受講料 無料 

◆申 込 公民館窓口か電話 

 たかしまシネマ 
◆日時/内容  

４月26 日(金) 13 時30 分～15 時20 分頃 
「カサブランカ」（1942 年ｱﾒﾘｶ映画・102 分） 
 監督：ﾏｲｹﾙ･ｶｰﾃｨｽ 出演：ﾊﾝﾌﾘｰ･ﾎﾞｶﾞｰﾄﾞ 他 
◆定 員 40 人（先着順） ◆受講料 無料 
◆申 込 公民館窓口か電話 

 

  公民館からのお知らせ 
 
★能登半島地震支援のための募金箱を設置しました 
令和 6 年 1 月 1 日に発生した令和 6 年能登半島地震によ

り被災された方の支援のため募金箱を事務室前に設置

しています。お寄せいただきました義援金は日本赤十字

社を通じて被災地にお届けします。 
 
★２月から夜間事務職員が交代します 
【退職】松浦 麻由  

 短い期間でしたが、お世話になりました。皆様のご健    

 康とご多幸をお祈りしています。 

【後任】和気 乃里  
 約 1 年ぶりの復帰になります！よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎休館日【３月】６(水)、13(水)、20(水祝)、2１(木)、27(水) 【４月】３(水)、10(水)、17(水)、24(水)、29(月祝) 

 

 

 

 

【共催】 
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[日 時]   

前半：２/17(土)09：45～16：00 ・ ２/１８(日)10：00～15：00 

後半：２/２４(土)10：00～16：00 ・ ２/２５(日)10：00～15：00 

[場 所]  岡山市立高島公民館（岡山市中区国府市場99-5 Tel&Fax 275-1341） 

[展示・体験コーナー]  ＊この他クラブ紹介ポスターの展示もあります 

 
 

ロビー：水彩、池坊A・B、 草木染、クレイアート、水墨画、木彫由有の会、楽しい書芸、絵画造形 

茶室：御殿まり   美術工芸室：陶芸、ストレッチ編みA・B  

 研修室：日常のマナー ２/18(日)13:30～14:30 

  
ロビー：書道一般、写真、池坊(夜)、絵手紙３A・３B、川柳たかしま  第 1 講座室：かな書道 

美術工芸室：編み物、パッチワーク・キルト、雲母A・B 

 

[実技発表]  

２/17（土）   ２/18（日） 

開会式 09：45～10：０0  着物着つけクラブ 10：00～10：３0 

傘踊り・銭太鼓 10：00～10：40  日本舞踊（若柳流） 10：３0～1１：２0 

二胡クラブ 10：４0～1１：１０  詩吟クラブ 1１：２0～1１：40 

観世流謡曲 １１：１0～1１：40  高島手話サークル 1１：４0～1２：２５ 

３B 体操 1１：４0～1１：５５  ピアノレッスン A・B 1３：００～1４：０0 

感謝状伝達 1２：３５～1２：５０  高島青雲塾 A・B（空手） 1４：00～1５：０0 

ハワイアン フラ 1２：５0～1３：２0    

健康スポーツ吹矢 1３：２0～1３：５0    

なつかしい唱歌・想い出のメロディー 1３：５0～1４：３0    

カラオケ レインボーA・B 1４：３0～1６：０0    
 

２/24（土）   ２/２５（日） 

太極拳 A・B 10：２0～1１：０0  藍三絃クラブ・藍琴クラブ 10：００～1１：００ 

コールフォンターナ 1１：０0～1１：２５  誰でも鍵盤ハーモニカ 1１：００～1１：３0 

オカリナフレンズ「せせらぎ」 １３：００～1３：３０  鍵盤ハーモニカ研究会 1１：３0～1２：００ 

ダンス基礎＆ミュージカル １３：３０～１４：２５  ときめきクラブ（ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ）・キッズダンス 1３：３０～1４：１0 
 

[喫茶コーナー] コーヒーまたは紅茶、お茶 （クッキー付） 当日券 250円、前売り券 200円（２/１６まで販売） 

2/17（土）・２４（土）10:00～1６:00 ＊オーダーストップ 15:30 

2/18（日）・２５（日）10:00～1５:00 ＊オーダーストップ 1４:30 

運営：高島公民館運営協議会（２/１７・２４・２５）、中高校生ボランティア高島地域づくり隊（２/１８） 

[ちらし寿司等の販売] 旭竜地区社会福祉協議会       2/１７（土）10:30 頃～  売切れ次第終了 

[ミニバザー] みんなの食堂たかしま（子ども食堂） 2/18（日）10:30 頃～  売切れ次第終了 

 

 

 

 

主催：高島公民館文化祭実行委員会・高島公民館 

令和５年度 

第 27回 高島公民館文化祭 

＊文化祭週間【２/１３（火）～２６（月）】について  開館時間：9:30～17:00                            

１図書の返却・貸し出し、住民票等の証明書交付など通常業務は休止します。ご迷惑をおかけします。  

＊文化祭当日は混雑が予想されますので、自家用車での来館はできるだけご遠慮ください。臨時駐車場と

して、JA岡山高島支所北側の駐車場を借用しています。駐車禁止区域がありますので、ご注意ください。 

前 

半 

後 

半 

展示 

体験 

展示 


