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 令和６年度 月 活動 講座開設
申請書 受付 し 公⺠館 講座
住⺠ 皆 ⾃主的 企画運営 活
動 通し 地域 文化向上 図 目指し

い 設置要件 あ 詳細 い
公⺠館 問い合わ い 規 現

在活動中 継続申請 期間 違い
注意 い  

＜新規＞申請受付期間 11 月 0 日(土)〜10 日(⾦)  
＜継続＞申請受付期間 11 月 11 日(土)〜30 日(木) 

次号 1 月号 公⺠館 令和６年度
開設 一覧 掲載し 令和６年 ９ 月

し 講座 入会し い人 優先申込受
付期間 １月 日(⾦)〜16 日(火)  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島公民館だより 

㉒ち段原 紙漉 ち 
江戸時代 中区祇園 段原 岡山藩 使 御 紙

う

漉 い  

存知 方々 多い 思う 岡山藩主池田光政 諸々 藩政改革 

推進 一環 し 藩内 使 御 紙 自前 調達 目指 

し 段原へ紙漉 職人 招 寄 寛文 年  

招 丹波国立原 住人 市左衛門 言い 五人扶持 与え  

藩 御 職人 し 代々御 紙 漉 続 来 そう あ 現代 紙 使い捨 代名詞 

下 い い しえ 紙 高価 貴重品 あ 続 来 光政 そ 高価 紙 他藩

購入 愚 我慢 い う 段原以外 四日市村 いう所へ 備中松山

職人 招 入 い  

当時 段原 目 前 段原川 旭川主流 一本 流 い 紙 原料 晒 好条件 整 い

地 選 推測 以来 明治維新 岡山藩 消滅 約 年間 段原 紙漉

営々 続 来  

初代市左衛門 子孫 今 同地 在住 聞 当時 逸話 使 い 道具類 残 い い 現地

訪 し 御当主 伺 見 残念 今 何 残 い い 唯ひ 屋敷 一角 今 古井

戸 あ 当時 龍 口山 流 下 伏流水 豊富 湧 出 い し そ 水 紙 漉い い いう言

い え 聞い あ 今 そ 古井戸 唯一 遺物 い あ  

段原 紙漉 い 岡山藩 発行し 撮
い

要録
う

いう書物 そ 由緒 え 先祖書 収録

い そ 淡々 続 来 見え 同地 紙漉 業 あ そ 道程 必 し 平坦

う あ  

参考文献ち岡山県史第七巻 

◎ 高島公⺠館だ 次号は １月１⽇発⾏を予定しています  
 

高島中学校吹奏楽部 

12 月 2８ 日(土) 
  10:８0〜11:10 

   高島公⺠館 ー 
吹奏楽部員 2９ 名 コンサー

メ ー
ンサン 知 い
曲 演奏し う 楽し ！！ 
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員 い  記載 い場合 先着
順 受付し  

◇換気  窓 扉 開 温度
調節し い服装 し い  

◇水分補給 飲 物 持参
い  

◇場所 い  記載 い場合 高島
公⺠館 実施し  

 
 

 
 

元気 歩こうょょ
◆日時４行先 毎月第 1・ 金曜日 時 ８0 分〜11 時頃 

 11 月 17 日  中井井⼾〜幡多廃寺 約 5 ㎞ 
 12 月 11 日  安養寺・高島神社 約 ８３5 ㎞ 
 12 月 15 日  頭高山公園   約 6 ㎞ 

＊雨天中止 ＊高島公⺠館発着  
◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 ＊当日可 
 
旭竜い い 教室 

旭⻯学区老人 連合会 
ふう会 ー  

※会場 旭⻯コ ュニテ   
◆日時４内容 

11 月 17 日(金) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
元気 〜⼼ 元気 認知症予防〜  
12 月 15 日(金) 1８ 時 ８0 分〜15 時 

感染症 わ い〜感染予防〜  
◆対 象 旭⻯学区 在住 65 歳以上 方 
◆定 員 ８0 人(先着順)  ◆費 用 無料 
◆持参品 上靴 筆記用具  ＊運動 し い服装 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
ひ こ文庫ょ ｽ ｰﾘｰ ﾘ ｸ ょ 冬 会 

遠い昔 世界中 人 し
楽し 語 伝え し 日本 昔話 外国

昔話 耳 聴 しい し 世界 一
緒 楽し し う！ 
◆日 時 12 月 26 日(火)18:８0〜19:８0 
◆対 象 5 歳〜⼤人 幼児 保護者同伴  
 ＊小学生以上 子 参加 送迎 必 保護者 方 願いし   
◆定 員 ８0 人     ◆費 用 無料 
◆申 込 12４9(土)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話  

ょ

高島 ち 病院 

⼤好 ‥ う メ ‥ 思う前
医者 診 い し う  

◆日 時 11 月 11 日(土) 12 月 日(土) 
      受付： 時 ８0 分〜11 時 

＊原則 1 人 2 個 願いし  

た 介護予防教室ょ
岡山市ふ あい介護予防 ン ー 
高 島 学 区 老 人 連 合 会 

健康 軽い運動 講話 医療・
福祉 専門職 伝えし  

◆日時４内容４申込 
12 月 18 日(月) 10 時〜12 時 

！ ・不眠 和 食事  
申込：11４21(火)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 
月 15 日(月) 10 時〜12 時 
知 う！脳卒中  
申込：12４19(火)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 

◆対 象 65 歳以上 岡山市⺠ 
◆定 員 50 人程度    ◆費 用 無料 
◆持参品 筆記用具 ＊運動 し い服装 

 
いっ た ょ わ べうたょ

昔懐 しい旋律 包 しい時間 過
し し う！素朴 歌 遊び 私
し 潤い 与え  

◆日  11 月 1８ 日(月) 12 月 11 日(月)  
     10 時 ８0 分〜11 時 ８0 分 
◆講 師 脇本幸子 岡山わ う 会  
◆費 用 無料    ◆定 員 17 人 
◆申 込  
右記 読 込 メー 公⺠館窓⼝ 

電話 
＊メー 申込 場合 
件名 わ う 申込 本文下記 〜 記入し 送付し

い 子 名前・ふ ・年齢 参加
保護者 名前 住所 電話番号 

 

ふた トーク 哲学トーク ょ
暮 し 生 素朴 疑問 対話
し 考え  
◆日時４内容  
11 月 27 日(月)10 時〜12 時 テー 当日募集  

◆進 行 松川 絵里 哲学者  
◆費 用 無料 

 ◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 
◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇ 11 月 １(水) (⾦・祝) ８(水) 15(水) 22(水) 23(木・祝) 29(水)  
 

こ マーク  

 歳以上対象 講座 す。 
共催

 

 

 

 

共催
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楽 ソコン教室ょ

公⺠館 IT ンテ ー  
TPC 開催し  

PｪくeおPｪinが 作  送 動 年賀状  全 2 回  
11 月 27 日(月)・12 月 日(月)  
 費用：1１500 円 テキ 代他必要経費 し  
 申込：11４1８(月)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 

Eぐcel 作  万年 ン ー      全 2 回  
12 月 18 日(月)・25 日(月)  
費用：1１500 円 テキ 代他必要経費 し  
申込：12４９(月)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 

◆時 間 い 1８:８0〜15:８0 
◆対象・定員 ー 字入力 方 各 6 人 
◆ 他 公⺠館 ソコン 使用 持込不可  

ＯＳ Windｪくか10 Office2016 使用 

会ょ

共催 ンテ し  
◆日時４内容 

11 月 28 日(火) 1８ 時 ８0 分〜15 時 
美しい ﾉ井上 一緒 歌い し う  

 定員：８0 人  費用：無料 
12 月 12 日(火) 10 時〜11 時 ８0 分 
楽しい物作  正月飾 ・龍 置物  

 定員：８0 人 費用：８00 円 
 持物：木工 (あ )  
    鉛筆 し 

◆対 象 地域 住 65 歳以上 方 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
会ょ

発達障害 い い い 話 場
開い い ＊費用無料 

◆日 時  時間：10 時〜12 時  
 11 月 10 日(金) 12 月 日(金) 
◆内 容 勉強会 施設見学会等 予定 

＊場所 変更 あ 事前 問合 願いし ！ 
◆対 象  ◆定 員 20 人 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 
 
ょ 高島 フェょ  
〜公⺠館 ー 楽しい時間 ！！〜  

◎毎月第 1 金曜日 時 分〜 時 分  
◆実施日 11 月 17 日(金) 12 月 日(金)  
◆メニュー コー ー・緑茶・紅茶 
      100 円 ＊ わ ⾃由  

た シネマょ
◆日時４内容 ＊12 月休  
11 月2９ 日(金)1８ 時８0 分〜15 時８0 分 

ン・ ー物語 195８ 年 映画・115 分  
 監督： ・  出演： ・  他 
◆定 員 ９0 人 先着順  ◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
 

食堂た ょ
 

楽し ♪ 昼 食 う！ 
◆日 時 ＊詳細 11 月初旬頃 小学校等 し 配布予定 

11 月 26 日(日)10:９5〜12:８0 頃  
 申込：11４11(土)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 

12 月 2９ 日(日)10:00〜12:８0 頃 会 ！ 
 申込：12４9(土)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 
◆定 員 各 ９0 人 
 
 

 
 
  
ょ シル ー大学ょ
◆日時・内容  
12 月 日(月) 1８ 時 ８0 分〜15 時 

安⼼し 老後 過 備え し う！ 
〜遺⾔・相続・成年後見 ⾝近 い 〜  

＊15:00〜15:８0 頃 遺⾔・相続 相談会 実施し  
◆講 師 川上 幸江 (晴 岡山 ) 

 ◆対 象 65 歳以上 方 
 ◆定 員 ８0 人    ◆費 用 無料 

◆申 込 11４10(金)9:８0〜公⺠館窓⼝ 電話 
 

い とこ ょ
◆日時４内容  

11 月 16 日(木) 10 時〜12 時 
⾃分 相手 ⼤切  

  〜⾃分 う伝え ・ ﾚ 〜  
 講師：石垣 明美 臨床⼼理士 定員：20 人 

12 月 22 日(金)1８ 時〜15 時 
 朗読劇＆ ー  

NHK ⼤河 光 君 100 倍楽し ！ 
              紫式部 源氏物語  

 講 師：中山 美保 (元 RSK )  
 琴奏者：木⼝ 和枝     定員：９0 人  
◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 

 

 

 

◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇ 12 月 ６(水) 13(水) 20(水) 2、(水) 年末年始 12/2。(木)〜１/ (木) 
 

子 も 居場所 く 事業 
 

 

 

 

ボランテ 募集中！ 
受付 調理 子 誘導 当日 運営 手
伝 人 募集し い 実施日 9:15〜
1９:00 頃 可能 範囲 OK ！野菜
果物 米等 提供い 方 募集し い ♪ 
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山 ょ山 楽 ょ山 守 うょ

◆日時４内容    
12 月 日(土) 時 ９5 分〜12 時 雨天中止 

切 ・ ー  
集合場所： ーン ャワー 森駐車場 
参加費：無料  
定員：20 人＊小学 年生以下 保護者同伴  
主催：龍 ⼝ ーン ャワー 森 守 会 
1 月 1８ 日(土)1８ 時〜15 時 
木 実 〜 作  
講師：⾃然体験 ー ー  
参加費：100 円 申込時   
対象・定員：小学生以上 20 人 

 
◆申 込 11４25(土)9:８0〜公⺠館窓⼝ 

  ＊持 物等詳細 等 確認 い 
 

ロビー展のご案内 
 

★ う啓発 展示
１ 月 日(金)～１１月１７日(金) 

 ＊計測コー ー：１１月 日(金) ～  
  血管年齢 体組成計 骨健康度測定  

★ 子作品展 

旭竜・高島小学校 児童  
図画工作 展示し  
 月 日(金)～ 月４日(月) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
歴史 清流 郷 旭⻯学区  

 主催 高島・旭⻯ う  
 協賛 旭⻯学区体育協会・旭⻯学区連合町内会 

◆日時 11 月 26 日(日) 時 ８0 分集合  
1 時 分頃 雨天中止  

◆集合場所 備前八幡宮 中区八幡東 1２1  
 ＊車：旭⻯子 園駐車場 ⾃転車：高島  
◆講 師 横山洋一 (高島公⺠館歴史 ー 代表) 

◆定 員 50 人 ＊小学 ８ 年生以下 保護者同伴 
◆費 用 保険代 一人 2９ 円 
 ＊申込締切後 キャン ・中止 場合 返金  
◆持参品 飲 物 水分補給  
◆服 装 歩 い服装・靴 
◆申 込 保険代 添え 高島公⺠館窓⼝  
 ＊11４19(日)締切 詳細 確認 い  

 主催：岡山市中区役所・山陽学園⼤学 

 健康チェック して せ か？
 
山陽学園⼤学看護学部 教員 学生 健康

行い ＊参加無料 
●主 測定内容  
 認知機能 運動能力 骨密度 体内水分量 肌年齢 等 
●測定日  

1 月 ８0 日(火) 10:８0〜12:８0 1８:８0〜15:８0 
1 月 ８1 日(水) 10:８0〜12:８0 1８:８0〜15:８0 

※ 〜 都合 良い日時 選び い  
●結果説明日 2 月 9 日 金    
1４８0 測定⇒10:８0〜12:８0 1４８1 測定⇒1８:８0〜15:８0  

●場 所 高島公⺠館 
●対 象 中区在住 65 歳以上 方 両日参

加 方 
●定 員 各回 10 名程度 抽選  
●申 込 中区役所総務・地域振興課 ℡901２1602  
●締 切 1 月 15 日(月)必着 
 

 筝曲三上社 藍夢絃の会ﾐﾆ ﾝ ｰﾄ 
(藍夢絃 会 ) 

秋 深 紅葉 美しい季節 し 今年 日本 伝統
音楽 幅広 共 親し 地域 皆様 少し 伝えし い
思い企画し し ⼼ 琴三絃 音色 共 楽し

い 2 時間少々 皆様 誘いあわ い い  
◆日時 12 月 10 日(日)   ＊申込不要 
 開場 12 時 10 分 12 時 ８0 分開演  
 
 
 

⾼島公⺠館 ◎開館時間  平⽇  午前 9 時 30 分か 午後 9 時  ⽇曜⽇ 午前 9 時 30 分か 午後 5 時 

岡山子育 ッ ワー 子育 子育
支援 し い 人達 団体 ッ ワー 行 い

任意団体 勉強会 講座 開催し い コー ー
子育 役立 発信し い ！ 

が 子育 通信 
vol.④ 

 
行政保健師 し 経験 地域 親子 近い存在

保健師 目指し 森 設立し 森廣美郷 話  
 

母 集 開 丁寧 し い い参加者

同士 関係作 力 入 い そう 会 重 ○○

母 いう肩書 い あ 表情

見 う 嬉しい 語 妊娠出産

自分自身 諦 い社会 目指し 活動 育児 ー

モ SNS 上 人 現代 そ必要

コミュニ い し う  

育児 ン SNS 雑誌 表紙 ビ番

組 情報 得 偏 い 支援者へ ス い

し  
 
※子育 悩 項目 ンキン E 子育 年内 ン ー  
  位  子 食事     位  う い育  
  位  ワンオペ育児！ 

 

第 ９ 回 ええ 発見図＜ ⼤会＞ 

☆★ 生募集中★☆ 
・藍三絃 (三味線) 毎月第 ・ ㈭15:８0〜17:８0 
・藍琴 (琴)   毎月第 ・ ㈭15:00〜17:00 
 ＊講師：三上 歌藍 ・三上 歌舞  
 ＊ 受講料月 1１000 円 
小学生以上 ！！体験 気軽 し い  

 

 


