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   共催 岡山市創業支援・雇用推進課    

  スマホ 済を使ってみよう！ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高島公民館だより 

⑳ち特殊地形 産 雄町 冷泉ち 
高島・旭竜地区 川や 水 覗い 年中清水 淀  

流 い 実 小生 水 清 魅 地 住  

着い 一人 あ う い う 不思議  

後 地域一帯 扇状地形 い 知 や 納得  

扇状地 一体 う 形成 う 河川 山間部 流 下  

盆地 やや平坦地 出 時 包含 土砂 扇 う 堆積 出来 地形 通常  

小規模 微妙 傾斜 伴う特徴 あ 当地域 う 河口近 い 土砂 通常平坦 堆積

三角州 呼 い 河口近辺 扇状地形 稀有 例 属  

う 稀 現象 当地域 起 う 旭川 主流 龍 口山 西南端 向 東南

変え あ 龍 口 水 吐 出 如 幾筋 流 海 注 込 い 吉備高原 勢

い 流 下 水流 急 分流 流勢 弱 上流 運 来 土砂 地域一帯

置 去 行 あ 結果 備前総社宮前 海抜約 m 地点 扇 要 雄町・清水・原尾島辺

海抜約 m ライン 絶妙 傾斜 保 扇子 広 う 広大 扇状地 造 出  

更 旧河道 地底 礫 交 地層 あ 今 伏流水 流 続 い

雄町辺 先 急 粘土層 変わ 伏流水 行 手 阻 地上 湧 出

来 人々 雄町 冷泉 呼 い  

貞享 年 目 付 岡山藩主池田綱政 湧水 御 水 周辺 整備

現地 番所 構え 庶民 利 制限 庶民 恩恵 預 明治維新 待

海 近い街中 湧水 名水百選 選 我 雄町 冷泉以外 西宮 宮水 ほ 数例

見当 い  

参考文献ち高島村史 名水百選一覧 

 ◎ 高島公⺠館だ 次号は 月 ⽇発⾏を予定しています  
 

本講座 ー ォン決済
安心 使いい  

方法 伝え  
月 日 月 日  

実施予定 第 弾  
う岡山市！ 決済最大 ％ 
戻 キ ン ーン い 

案内  
＊ 決済 関 利用説明・個人サ ー

ｄ払い い 了承
い   

◆日 時 月 日(金)６５:５５〜６６:８５ 
◆講 師 (株)NTT  
◆定 員 ７５ 名   ◆受講料 無料 
◆持 物 筆記用具 自分 持 方  
◆申 込 7４6(木)〜7４７5(火)公⺠館窓⼝ 電話 
 

 

 

０  

⾼島公⺠館全館 使 中⾼校生 ｨ ⾼島地域
隊 地域 人 子 幼児〜⼩

学生 企画  
屋敷 ー ー ー 氷 ー

ー ー 暑〜い夏 内容 ！ 
詳 シ 覧 い  

主催 
キ 夏祭 実行委員会 
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高島公民館 主催講座のご案内 

◇定員 い  記載 い場合 先着
順 受付  

◇換気  窓 扉 開 温度
調節 い服装 い  

◇水分補給 飲 物 持参
い  

◇場所 い  記載 い場合 ⾼島
公⺠館 実施  

 
 
 

 

 会  
発達障害 い い い 話 場

開い い 7 月 施設見学 月 講演
会 予定 い ＊費用：無料 
◆日 時 ＊8 月休  

7 月 ６９ 日(金)  9:5５ 現地集合 現地解散 ６６:８５ 頃 
  集合・見学場所：放課後等 ⾼島事業所 (中区⾼島 屋敷 ７98) 
 申込：7４7(金) 公⺠館窓⼝ 電話 

9 月 9 日(土)６５:５５〜６７:５５  
 講師：森石雅子 岡山県自閉症協会  
 申込 ４８(日) 公⺠館窓⼝ 電話 
 
 旭竜い い 教室 

旭⻯学区⽼人 連合会 
う会 ー  

※会場 旭⻯ ュ テ ウ   
◆日時４内容 

月 ７６ 日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
曲 あ ？懐 ロ い 気持 癒

♪〜 う⾳楽祭〜  
月 ６8 日(金) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 

脱水症 注意 ！ ⼝ わ 危険信号  
◆対 象 旭⻯学区 在住 65 歳以上 方 
◆定 員 ８５ 人   ◆費 用 無料 
◆持参品 上靴 筆記用具＊運動 い服装 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 た シネマ 

◆日時４内容  
月７5 日(金)６８ 時８５ 分〜６5 時８５ 分 ＊ 月休   

嵐 丘 ６9８9 年 カ映画  
  出演： ・  他 
◆定 員 ９５ 人  ◆費 用 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
 高島 ち 病院 

大好 ‥ う ‥ 思う前
医者 診 い う  

◆日 時 月 日(土) 月 ６７ 日(土) 
     受付：9 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
＊原則 ６ 人 ７ 個 願い  
 

 た 介護予防教室 
岡山市 あい介護予防 ン ー 
⾼ 島 学 区 ⽼ 人 連 合 会 

◆日時４内容４申込 
月 ７６ 日(月) ６５ 時〜６７ 時 
生活習慣 い 一度考え う  
申込：8４６(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
月 ７9 日(金) ６５ 時〜６７ 時 
痩 い 肥満！？ ﾆ 肥満  
申込：8４７７(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

◆対 象 65 歳以上 岡山市⺠ 
◆定 員 5５ 人程度     
◆費 用 無料 
◆持参品 筆記用具 ＊運動 い服装 
 
 高島 カフェ  
〜公⺠館 ロ ー 楽 い時間 ！！〜 

 
◎毎月第 ６ 金曜日 時 分〜 時 分  
◆実施日 月 日(金) ＊8 月休  
◆ ュー ー ー・緑茶・紅茶 
      べ ６５５ 円 ＊ わ 自由 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 百間川遺跡群 発掘成果 築造 歴史 
  
弥生 世界 眠 県下屈指 百間川遺跡群 発
掘調査 責任者 深 関わ 来 方

講師 迎え 講演会 ！ 
◆日 時 月 日(日)６５:５５〜６７:５５ 
◆講 師 ⾼田恭一郎  
  岡山県古代吉備文化財 ン ー統括参事   
◆定 員 5５ 名     ◆受講料 無料 
◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話  

こ マーク  

 歳以上対象 講座 す。 

共催

 

 

 

 

共催

◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇   月 ５(水) 12(水) 1、(月) 19(水) 26(水)    
 

 

 

⾼島公⺠館歴史 ー 共催 

美味しい飲
物を 用意し
て な の
お越しをお待
ち し て い
す！ 
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食堂た  
 

楽 ♪ 昼 食べ う！ 
◆日 時  

月 ７８ 日(日)６６:５５〜６７:８５  
 申込：7４8(土)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

月 ７7 日(日)６６:５５〜６７:８５ 
 申込：8４６７(土)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
◆定 員 各 ９５ 名 
＊詳細 月初旬頃 ⼩学校 配布 ！ 
＊野菜 果物 い 等 提供い  
 嬉 い  
＊当日運営 手伝 い ｨ 募集中！   

 い こ ら 
テー う い・子 大人     

親 ⻑い あい・・ 何
？？ 

 ◆日 時 月 ６7 日(木) ６５ 時〜６７ 時 
 ◆講 師 石垣明美 臨床心理士  
 ◆費 用 無料  ◆定 員 ７５ 人 
 ◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 

 
 ふた トー 哲学トー  
暮 生 素朴 疑問 対話

考え  
◆日時４内容  
 月 ７６ 日(金)６５ 時〜６７ 時 
 時代 い い 難 い！？  

◆進 行 松川 絵里 哲学者  
◆費 用 無料 

 ◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 
 
い ょ た  わらべうた 

昔懐 い旋律 包 い時間 過
う！素朴 歌 遊 私

潤い 与え  
◆日 時 月 ６５ 日(月)  ＊8 月休  
     ６５ 時 ８５ 分〜６６ 時 ８５ 分 
◆講 師 脇本幸子 岡山わ べう 会  
◆費 用 無料 ◆定 員 ６7 人 
◆持 物 飲 物 水分補給  
◆申 込 開催日 ６ 週間前  

右記 読 込 ー  
 公⺠館窓⼝ 電話 

 
 楽 ソコン教室 

 
公⺠館 IT ンテ ー  
TPC 開催  

  Woおd 聞風 会報 作 う 全 ７ 回             
  月 ７8 日(月) 月 日(月)   
６◆時 間 ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 

◆対 象 ロー 字入力 方 
◆定 員 人 
◆費 用 ６１５５５ 円 テキ 代他必要経費  
◆申 込 7４７９(月)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 
◆ 他 公⺠館 ソ ン 使用 
       ＯＳ Windoくか６５ Office７５６6 使用 
 

 シ ー大学 
◆日時４内容４講師 
 月 ７６ 日(月)６９ 時 ８５ 分〜６6 時 ８５ 分 

e 認知症予防  
 講師：(一社)岡山県 e ー 連合 

 
 
 
 月 日(金)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 ８５ 分 

う 快便・快腸生活  
 講師：渡代伸子 岡山ﾔ 販売(株)  

◆対 象 65 歳以上 岡山市⺠ 
◆定 員 ８５ 人   ◆費 用 無料 
◆申 込 ・ 7４６９(金)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話  

 会 

共催 ンテ  
◆日時４内容   

月 ７5 日(火) ６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 〜絵付用 焼付 作  
 講師：片山和代  定員：８５ 人 
 申込：6４７7(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話 

月 ７6 日(火)６８ 時 ８５ 分〜６5 時 
 ン 歌 会 定員：８５ 人 
 講師：樋⼝優香理 ・池田智子  
 申込：7４７5(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話  

６５ 月 ７９ 日(火)６５ 時〜６６ 時 ８５ 分  
 岡山城現地見学会 定員：８５ 人 
 講師：岡山城 ｨ   
 申込：7４７5(火)9:８５〜公⺠館窓⼝ 電話  
◆対 象 地域 住 65 歳以上 方   

◎休館日 毎週水曜⽇・祝⽇   月 (水) (水) 11(⾦) 16(水) 23(水) 30(水)  
 

 

 

 

 

 

 

子 も 居場所 く 事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

e ｭ ﾑ ﾑ 使
競技 い 体力 使い 認

知症予防 大注目！ 体験 い  
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セ ン  

石け う 

主催 ⾼島・旭⻯ う  
毎年大人気！石 友
一緒 楽 作 う！ 

◆日 時 
月 ８６ 日(月)  

9 時 ８５ 分〜６５ 時 ８５ 分 
６６ 時〜６７ 時 

◆対 象 ⼩学生 ６ ７ 年生 保護者同伴  
◆定 員 各回先着 ６5 人   
◆費 用 無料 
◆申 込 7４６(土)〜7４8(土) 公⺠館窓⼝ 電話 受付 

 
 高島中学校区ふ あいサロン交流会 
 
地域 サロン同士 集い 一緒 楽 交流

う！詳細 問い合わ い  
◆日 時 月 ８６ 日(木)６８ 時〜６5 時 
◆費 用 無料 

 ◆申 込 公⺠館窓⼝ 電話 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 地域のちょっと 

    旭竜学区洪水災害避難訓練 
 

⾼島公⺠館 ◎開館時間  平⽇  午前 9 時 30 分か 午後 9 時  ⽇曜⽇ 午前 9 時 30 分か 午後 5 時 

 

法人子育 応援 ビ  田口陽子

話 伺い  
 

 田口 三男 不登校 児童精神科

医 師事 聴講生 年間学ぶ中 犯罪被害

者 い 加害者 い 考え う

乳幼児期 大切 気 子育 支

援 関わ う 主人 共 保育

士資格 取得 倉敷市 委託 う 地域子育 支

援拠点 運営 い  

 親 負担 う 子育 息

社会的支援 充実 い 多方面 働

母 父 支援者 頼

い 支援制度 使 仕組 磨 上

子育 中 皆 ッセージ い

 

 

岡山子育 ッ ワーク 子育
子育 支援 い 人達や団体 ッ ワーク

行 い 任意団体 勉強会や講座 開催 い
コー ー 子育 役立 発

信 い ！ 

が 子育 通信 
vol.② 

 

 

※
 

月 ６６ 日(日)旭⻯⼩学校体育館 旭⻯学区洪水
災害避難訓練 行わ 約 ７5５ 名 地域住⺠ 参
加 あ  
地域住⺠ 緊急放送 消防⾞ 避難指⽰
放送 聞 徒歩 体育館 避難 受付
後 救命講習 炊 出 土嚢 訓練 取

組  
後 救命講習 炊 出 土嚢 訓練 取

組  
今年 訓練 今  

幅広い世代 方 
々 参加 あ  
各地 雨災害 影 
響 あ 住⺠ 防災意識 強 う

感 町内会 防災啓発活動 取 組 成
果 感  

ー ー 地域内 っいい ！ぱ
出来事 伝え ！ 

 

 

ロビー展のご案内 
 
アユ キ展  

  ７月 日(金)～７月 日(日)   

淡水魚 水槽展示 高島小学校 アユ キ調べ学習  

展示 行い ！ 

ロビー展 出展者 募集 い 壁面や長机 使

作品 発表 』 希望 方 公民館窓口

！！ ＊無料  

 

 

 

 

 

 

高島公民館が いっぱい す 
昨年度結成 ⾼島公⺠館 花植え ｨ

公⺠館 玄関 中庭 花 い
い い  

夏 向 ﾆ ﾆ 植え
来館時  

覧 い！！ 

地域住⺠ 緊急放送 消
防⾞ 避難指⽰
放送 聞 徒歩 体育館

避難 受付


