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◆日時/内容/講師/申込 

①９月９日(金) 13時30分～15時30分 
「もしもの時の水の話 
～水道局の取組と家庭でできる災害対策～」 
申込：公民館窓口か電話で受付中 

②10月14日(金) 9時30分～11時30分 

「高島公民館だより連載歴史コラム   

“歴史の散歩道”を歩くPart2」 

＊現地を歩く予定です！ 

講師：横山 洋一さん 

（高島公民館歴史グループ代表） 

申込：9/9(金)9:30～公民館窓口か電話 

◆対象 おおむね65歳以上の岡山市民 

◆定員 30人（先着順）  ◆費用 無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2６回  

 
【主催】 
高島ふれあいウォーキング実行委員会 

11月13日(日) 開催予定 
 

高島の自然や景色を楽しみながら、ゆっくり歩い

てみませんか。幼児から高齢者まで、自分に合った

コースを選んで参加できます。 

コース・集合時間等は、これから開催する実行委員会

で決定し、募集チラシに掲載します。 

チラシは9月下旬頃、公民館に置く予定です。事前申

込みが必要になりますので、チラシをお待ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高島公民館だより 
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◇会場について 記載がない場合は高島公

民館内で行います。 

◇来館前には検温し、熱がある時や体調の
悪い時には参加を控えましょう。 

◇マスクをして参加してください。 

◇換気のため 窓や扉を開けます。温度調

節しやすい服装でお越しください。 

◇水分補給のための飲み物はご持参くださ

い。講座中の食事はご遠慮ください。 
 

※新型コロナウイルスの影響で、状況によ
っては延期や中止になることがあります
ので、あらかじめご了承ください。事前に
申込をされていた場合には、連絡をさせて
いただきます。 
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◆日時/行先 毎月第1・３金曜日９時30分～11時頃 

  ９月 1２日  素戔嗚神社他  約４㎞ 
  ９月16日  おまちｱｸｱｶﾞｰﾃﾞﾝ他 約6㎞ 

＊９月は新型ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染拡大を受け、活動を中止します。 

①10月 ７日  百間川一の荒手他 約4㎞ 

 ②10月21日  湯迫山浄土寺他 約４㎞ 

＊雨天中止 ＊高島公民館発着  

◆費 用 無料 

◆申 込 公民館窓口か電話 ＊当日可 
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旭竜学区老人クラブ連合会 
たくふう会グループ 

※会場 旭竜コミュニティハウス  

◆日時/内容 

①９月16日(金) 13時30分～15時 

「気になる認知症！脳トレで脳に刺激を！」 

②10月21日(金) 13時30分～15時 

「しっかり体を動かして！～秋の大運動会～」 

◆対 象 旭竜学区に在住の65歳以上の方 

◆定 員 20人(先着順)    

◆費 用 無料 

◆持参品 筆記用具、タオル ＊運動のしやすい服装 

◆申 込 公民館窓口か電話 
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大好きなおもちゃ‥もうダメなのかな‥って思う前

に。おもちゃのお医者さんに診てもらいましょう。 

※おもちゃの病院はお子さんとドクターさんのふれあい
等を通して、ものを大事にする気持ちを育む場所です。
お子さんの前で修理します。お子さんと一緒にお越しく
ださい。 

◆日 時 ９月10日(土)、10月8日(土) 

9時30分～11時30分 

＊原則お1人2個まででお願いします。 

‍Ὸ ‴  
岡山市ふれあい介護予防センター 

高島学区老人クラブ連合会 

健康づくりのための軽い運動や講話を医療・
福祉の専門職がお伝えします。 

◆日時/内容/申込 

①９月30日(金) 14時～16時 

※高島公民館だより7/1号掲載記事の訂正 
×10時～12時 〇14時～16時  ご迷惑をおかけしました 

「ストップ！感染症～お口編～」 

申込：公民館窓口か電話で受付中 

②10月17日(月) 10時～12時 

「効果的なウォーキング方法を身に着けよう！」 

申込：10/１(土)9:30～公民館窓口か電話 

③11月21日(月) 10時～12時 

「ストレスと上手に付き合えば、生活が変わる」 

申込：10/18(火)9:30～公民館窓口か電話 

◆対 象 おおむね65歳以上の岡山市民 

◆定 員 30人程度     

◆費 用 無料 

◆持参品 筆記用具 ＊運動のしやすい服装 
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◆日にち ９月12日(月) 、10月17日(月)  

◆時 間 ①10時～10時35分頃 
     ②10時55分～11時30分頃 
     ※①か②どちらか 

◆費 用 無料 
◆持ち物 飲み物（水分補給のため） 
◆申 込 開催日の1週間前までに 

右記を読み込んでメールか 
公民館窓口または電話 
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【共催】 
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暮らしのなかで生まれる素朴な疑問など、対話

しながらゆっくりと考えてみませんか。 

◆日時/内容  

①９月22日(木)10時～12時 

「自由って何？」 

②10月31日(月)10時～12時 

「どうして人の悪口を言ってしまうのか！？」 

◆進 行 松川 絵里（哲学者） 

◆費 用 無料 

◆申 込 当日も受け付けますが人数によって 

はお部屋に入れない場合もあります。 

 Ώ’”  

【共催】ボランティアたかしま 

◆日時/内容 

９月27日(火) 13時30分～15時 

おもしろ・不思議サイエンス 

「花と実の ふしぎ」 

講師：三木 淳男さん 

  （人と化学の未来館サイピア） 

◆対 象 地域に住む65歳以上の方 

◆定 員 30人 

◆費 用 無料 

◆申 込 公民館窓口か電話で受付中 

 ῼ„ ‼⁴←₴₪└  

公民館ITボランティアグループ 

「TPC」が開催します。 

Windowsフォト 静止画＆動画の編集 全3回縦 

９月12日(月)、26日(月)、10月３日(月) 

13時30分～15時30分 ＊申込受付中 

「住所録（Excel）と年賀状（Word） 全3回縦 

10月24日(月)、31日(月)、11月7日(月) 

13時30分～15時30分  

申込：10/３(月)9:30～公民館窓口か電話 

◆対 象 ローマ字入力が少しはできる方 

◆定 員 各６人（先着順） 

◆費 用 各1,500円（テキスト代他必要経費として） 

◆その他 公民館のパソコンを使用（持込不可） 

ＯＳはWindows10、Office2016を使用 
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夜ですが‥ちょっと公民館へ出てきませんか。 

子育て・親子関係のことなど、話してみま

せんか。気楽な気持ちで来てください。 

◆日 時 ９月17日(土) 18時30分～20時 

◆ゲスト 石垣 明美（臨床心理士） 

◆対 象 中学生以上のお子さんを育てている方 

◆費 用 無料 

◆申 込 当日も受け付けますが人数によっては

お部屋に入れない場合もあります。 

‍Ὸ ‴₮⅜∕ 
◆日時/内容  

①９月29日(金)10時～11時40分 

「愛妻物語」（1951年日本映画） 

監督：新藤兼人、出演：乙羽信子、宇野重吉他 

②10月28日(金)13時30分～15時20分 

「ジェーン・エア」（1940年アメリカ映画） 

監督：ロバート・スティーブンソン  

出演：オーソン・ウェルズ、ジョーン・フォンテーン他 

◆定 員 40人（先着順）  

◆費 用 無料 

◆申 込 公民館窓口か電話 
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この講座は、スマホを使ってできること、「スマート

フォン決済」のメリットや安心してお使いいただくた

めの方法などをお伝えします。また11月1日から実

施予定のスマートフォン決済を活用したポイント還元

事業についてもご案内します！ 

◆日 時 10月11日(火) 10時30分～12時     

◆対 象 スマホ決済に興味がある人 

◆定 員 30人 

◆申 込 9/12(月)9:30～公民館窓口か電話 
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発達障害について、いろいろな話ができる場
を開いています。 
◆日 時 9月９日(金) 、10月14日(金)   

10時～12時  
◆費 用 無料 
◆申 込 当日も受け付けますが人数によって

はお部屋に入れない場合もあります。 
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【共催 岡山市産業政策課】 
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【共催】NPO法人まんなか【協力】株式会社ほいらく 
 
イヤイヤ期とは、2歳前後の子どもが「イヤだ！ダメ！」

と自己主張が強くなる頃。しかし、実は子どもたちは

日々実験・研究を繰り返し、たくさんのことを学んで

いる時期でもあります。「やる期マンマン」のこの時期

を「やるやる期」として、視点を変えて子育てを一緒

に楽しみましょう！！ 
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ウチの子の「やるやる期」の写真を展示しま 

せんか？右記を読み込んで写真をEﾒｰﾙで送 

ってください。 

★募集期間 
9月1日～９月18日 
★展示期間 
9月５日～10月９日 
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◆日 時 10月３日(月) 10時～11時30分 
◆講 師  
くぼたかおるさん（絶賛やるやる期ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ） 
竹内舞子さん（JCCAｱﾄﾞﾊﾞﾝｽﾄﾄﾚｰﾅｰ） 
◆定 員 20人  ◆参加費 無料 
◆申 込 開催日の1週間前までに 

右記を読み込んでメールか 
公民館窓口または電話 
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絵本の読みきかせでおはなしの世界へ！みんなで

一緒にわらべうた。親子でゆったり・ほっこり・に

っこりの時間を過ごしましょう！ 

乳幼児から幼稚園・小学生どなたでも！ 

◆日 時 毎週火曜日14：20～16：00 

◆会 費：１学期100円（1歳以上） 
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山陽学園大学看護学部の教員と学生による健康
チェックを行います。＊参加無料 

●主な測定内容  

認知機能、運動能力、骨密度、体内水分量、 

血管年齢、肌年齢 

●測定日 11月９日(水) 

①10時30分～12時30分 
②13時30分～15時30分 
※①か②のどちらか  

●結果説明日 11月11日(金)13時～15時 
●対 象 中区在住の65歳以上の方で、両日参

加できる方 
●定員 ①、②各回とも10名程度（抽選） 
●申 込 中区役所 総務・地域振興課へ  

電話 086-901-1602 
●締 切 10月27日(木)必着 

C 

このコーナーでは、地域内のちょっと“いいね！”
な出来事を、みなさんにお伝えします！ 

Ẉṡ Ṣ ḭểể ể ︡ ךּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

(ᶽ) ℗ ᶸ  

 ̝ ʺσ ἶӢ ֻ К̝ Вσ

NPO ˲ ̀ ӲҘ  

Вσ  

ᶧ ἧ ̝ ἶӢ  

ẉ ᶧ̱ ӲҘ ℗Ѓ  

ᾛἶ ʴⱲ 70 ׀ ֓қ 

ἧ ̱

ᶅ

̱  

ῬЏ Ῥ᷂Ḣ  

ʴἶ ὡ 

 

Ẏ ⱳ 

˲◐ ʴἶ ᵂ ἧ

ʝ ᴁ  

̔ NPO ˲  

ὡ ˎ℗Ѓ ἧ ὤ↨ 

ʥὄ ד ᴁ ὃ Ҳ

ʥὄ ᴇ ̮ ᷂

Ḣ Ẏ  

主催：岡山市中区役所・山陽学園大学 

 


