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資源化物の回収 
回 収 日 月・火・木・金曜
日（開館日のみ）※祝日は回収
していません。     時 
間 9:00～12:00 
 
回収品目 空き缶・空きび
ん・蛍光管・発泡トレイ・透

      

 

  

1  ― ２８４号 ―         妹 尾 公 民 館 だ よ り        ２０２４年３月１日 ２０２４年３月１日            妹 尾 公 民 館 だ よ り      ― ２８４号 ―  ４ 

２８４号 

 

 
講師はいませんが、会員２０

名、予め献立を決め、主婦の経験
を生かして、分担して調理をしま
す。できた料理のことなどしゃべ
りながら、和気あいあいといただ
きます。次回の献立を決め、当番
は買い物（四季それぞれの食材）
をします。毎回、材料費を計算し、
集金するシステムです。自宅で育
った野菜を持ち寄り調理する時
もあります。こんな会ですが、参
加してみたいと思われる方は、気
軽な気持ちでおいでください。 
日 時 第３火曜日 

9:30～12:00 

E メール senookouminkan@city.okayama.lg.jp  ホームページ https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011229.html ◆開館時間…午前９時３０分～午後９時まで（日曜日は午前９時 30 分～午後５時まで） ◆休館日…水曜日・祝日・年末年始（水曜日が祝日にあたる場合はその翌日も休館日となります） 

1 

 

木 いこいの家 

定例相談所(妹尾地域センター13時～15時) 

 2

  

 

 

金 井戸マップ 

3 

 

土 おいしい健康セミナー（日本型食生活） 

ＰＣ教室（カレンダー）  

5 月 ＰＣ教室（お絵描き） 

 

 

8 木 いこいの家 

9 

 

 

 

金 源氏物語を読む 

10

  

  

  

  

土 福祉音楽はるべ  

 12

   

月 ＰＣ教室（お絵描き）     ☆開館日☆    

 13

  

   

 

 

 

火 花を楽しむ（リングバスケットの寄せ植え） 

15 木 

月 

いこいの家 おはなしひろば 

 16 

 

金 おいしい健康セミナー（発酵） 
丈夫で長生き（健康講座） 

 17

  

土 せのお☆みらい塾  

ＰＣ教室（カレンダー）・ＰＣ相談室 

 19 月 

 

丈夫で長生き 

 

  

20 火 環境部会（せっけん作り） 

22 木 市民健康講座（ＭＲＩ検査） いこいの家 

） 24 土 福祉音楽はるべ 減災・防災講座（救命講習） 

27 火 とりもちサポート 

29

9 

木 いこいの家 

休館日  7㈬ 11㈰ 14㈬ 21㈬ 23㈮ 28㈬ 

 

20㈬  27㈬～1/ 4㈭ 

 

 

  

   

  

 

ロビー展示  
柴田 ゆう 

「日本全国 津々ふらふら」写真展 

３月９日（土）～22日（金）（１階） 

さくら祭り特別展示 

“郷土の歴史・野犬対策・防災” 

４月１日（月）～９日（火） 

（１階） 

 

 

妹尾公民館 HP 

※講座の申込は、公民館へ直接または電話でお願いします。参加費の記載がない講座は無料です。 
※申込後、参加できなくなった場合は、必ずキャンセルの連絡をお願いします。 

♪♪インスタグラムをご覧ください♪♪ 
主催講座や公民館の様子などを発信しています。気に

入った投稿には“♡いいね”をお願いします。 

 

 

 

はじめての NISA＆iDeCo～資産形成支援制度の概要～「大人の安心講座」  

新 NISA（少額投資非課税制度）では、年間の投資枠が大幅に増え、投資商品の非課税期間が無期限となる

など、使い勝手は大きく向上しそうです。より良い暮らしのためには適切な資産形成が重要ですが、 

そのためには知識や判断力が必要です。投資をはじめる前に、金融商品の特徴やリスクを知って 

おきましょう。※「資産運用と証券投資」（スタートブック）の冊子とボールペンをプレゼント 

します。 〇日時 ３月 16日（土）15:00～16:30 〇定員 ２６人（申込順）         

〇講師 日本証券業協会 金融・証券インストラクター 倉橋 孝博さん（広島市；くらはしＦＰ事務所代表）

〇申込 3月 4日（月）から 3月 12日（火）までに公民館へ 

 お家の終活「空き家問題」を考える～固定資産税が６倍に！？どうなるどうする法改正～
「大人の安心講座」   岡山市は、6軒に 1軒が空き家です。令和 6年度からは「空き家法」の大幅改正が

行われる予定です。放置しているとかなりのリスクとなる恐れがある「空き家問題」。講座では、法改正を中

心に、地域にあった空き家の発生抑制などについてもお話します。    
〇日時 3月 18日（月）13:30～15:30  〇定員 ２６人（申込順）   

〇講師 全国空き家アドバイザー協議会 岡山支部 事務局長 鈴木 一成さん    

〇申込 3月４日（月）から 3月 15日（金）までに公民館へ 

 

春のフラワーアレンジ教室「花を楽しむ」 小学生から大人までどなたでも参加できます。一人

でアレンジが難しいお子様は保護者同伴でお願いします。この教室で使う草花は“フラワーロス”をなくす

取組により格安の価格になっています。「花を楽しむ」ことが“フラワーロス”削減に繋がります。 

〇日時 3月 23日（土）10:00～11:00   

〇講師 ヨーロピアンフラワーデザイン連盟 認定講師 神原 佐智子さん     

〇定員 １２人（申込順）  〇参加費 １,０００円（材料費のみ）   

〇持ち物 はさみ・持ち帰り用の袋  〇申込 3月２日（土）から３月 15日（金）までに 

公民館へ ※花を注文しますので、締切日以降のキャンセルはお受けできません。  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

せのお☆みらい塾   みらい塾は、小学生が宿題や問題集など、自分がやりたい学習を行う場所

です。分からない時は、高校生・大学生、地域の方がやさしく教えてくれます。もっと学

習がしたい人、苦手をなくしたい人、どなたでも大歓迎です。令和 5年度は、27人の子

どもたちが在籍し、15人のボランティア（高校生 1人、大学生 10人、地域の方４人）

の方々が子どもたちの支援に当たってくださいました。 

案内チラシは、妹尾小学校・箕島小学校を通して４月に 1年生から 6年生まで全員に配付いたします。

他の小学校の方も参加できますので、詳しいことをお知りになりたい場合は、4 月 25 日（木）以降、妹

尾公民館のホームページ「主催講座」のページを見ていただくか、公民館へ案内チラシを取りにお越しく

ださい。みらい塾の時間は、10時から 11時 30分までです。特別授業やお楽しみ会も予定しています。 

【日 時】（予定） ①5月 25日（土） ②6月 22日（土） ③7月 27日（土） ④7月 29日（月） 

⑤8月 24日（土） ⑥9月 28日（土） ⑦10月 19日（土） ⑧11月 16日（土） 

⑨12月 21日（土） ⑩1月 18日（土） ⑪2月 22日（土） ⑫３月２２日（土） 

【定 員】各回 20人  【持ち物】筆記用具・問題集・プリント・教科書など、水分補給の飲み物   

【参加費】無料（特別授業やお楽しみ会は、内容により実費を集金する場合があるかもしれません。） 

【申 込】5月 6日（月）から申込順に受け付け、各回 20人に達し次第、締め切ります。 

 

 

 

源氏物語を読む 〇日時 令和6年４月～令和7年3月  

毎月第 2金曜日 9:30～12:00 〇講師 藤原 斌（あきら）さん   

〇定員 ２０人（申込順） 〇受講料 ３，６００円（全１２回

分初回集金）※釣銭がいらないようにお願いします。初回に出席

できない場合は、４月５日（金）から４月１２日（金）までに受

講料を公民館窓口にお支払いください。  

〇申込締切 ４月８日（月）まで  

 

  

 

私にもできる相続登記の手続き〈第２弾〉～具体的な申請方法を学んでみよう～「大人の安心講座」 
令和６月４月から、不動産（土地・建物）の相続登記の申請が義務化されます。講座では、具体的な事例を

通して、相続登記の申請書の書き方、必要になる書類やその入手方法等を実際の手続きの流れにそって分か

りやすくご説明いたします。  

〇日時 ４月 23日（火）13:30～15:30  〇定員 ２６人（申込順）   
〇講師 岡山県司法書士会 三宅 裕子さん    

〇申込 3月４日（月）から４月 15日（月）までに公民館へ 

   

〇講師 岡山県司法書士会 司法書士 三宅 裕子さん    

〇定員 ２４人（申込順） 〇申込 3月４日（月）から４月 20日（土）までに公民館へ 

 

春から梅雨の食養生「おいしい健康セミナー」  「薬膳」で大切なことは「季節」です。「季節」

の食養生をすることは、今の身体を健康にするだけでなく、次に来る季節も元気に過ごせるようになるとい

うことです。「春」から「梅雨」を元気に過ごせるように、食養生についてお伝えします。  

※好評につき、食養生セミナー2回目の開催です。  

〇日時 ４月 20日（土）13:30～15:30  〇講師 健康薬膳士 古谷 育子さん   

〇定員 ２６人（申込順） 〇申込 3月４日（月）から４月 12日（金）までに公民館へ  

  

  

 

第 33回妹尾・箕島ふるさとさくら祭り       妹尾・箕島ふるさとさくら祭り実行委員会 

■日時 4月 7日（日） （少雨決行） 

オープニングパレード 9:20（JR 妹尾駅スタート、会場へ移動）ステージ・テント村 10:00～ 

■会場 妹尾公園・妹尾認定こども園・妹尾公民館南側駐車場 

ステージ発表：開山太鼓、岡山市消防音楽隊、妹尾中学校ブラスバンド部などの演奏、 

児童・園児の発表、岡山市消防局（防火ワンポイントアドバイス）など 

テント村：地域の各種機関・団体による展示や飲食物の販売  

●芳塘園のぼんぼり点灯 期間 4月 1日（月）～4月 10日（水） 点灯時間 18:30～21:30  

箕島コミュニティ協議会主催行事 

■健康講演会 
日時 3月３日（日）10:00～11:30  会場 箕島コミュニティハウス２階会議室 
内容「ストレッチを交えたリンパマッサージで健康を保つ」 
■第 13回箕島こいのぼりフェア（雨天中止） 
日時 4月 29日（月・祝）10:00～12:00 会場 竹田下池東側あずまや付近一帯（箕島小学校北側） 
※こいのぼりの掲揚期間 4月 21日（日）～5月 5日（日） 

妹尾学区コミュニティ協議会主催行事 

■第 41回健康ウォーキング（少雨中止） 
日時 3月 10日（日）9:00出発 集合場所 妹尾公民館 受付 8:30～ 

日時 3月 23日（土）13:30～15:30 

受講料 無料 定員 28人（申込順） 持ち物：筆記用具 

申込 3/19（火）までに妹尾公民館へ 

ゆるっと 

脳トレ 



IT ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ愛茶（アイティー：IT）クラブせのお 

 

 
クラブ名 

活動日 
時間 

 
クラブ名 

活動日 
時間 

第 曜日 第 曜日 

書
道
・
ペ
ン
習
字 

かな書道 ２・４ 月 13:00～15:00 

音
楽 

妹尾アコーディオン １・２ 金 15:30～17:30 

硬筆習字(金) １・２ 金 18:30～20:30 女声コーラス妹尾 

コールリーベ 
２・４ 金 10:00～12:00 

習字（金） ４ 金 18:30～20:30 

硬筆習字(土) １・２ 土 10:00～12:00 ドレミファカラオケ ２・４ 日 13:00～15:00 

華
道 

華道 専敬流 ２・３ 木 13:00～15:00 民
謡
・邦
楽 

筝曲 １・２ 火 9:30～11:30 

華道 池坊 １・３ 金 13:00～15:00 大正琴 ２・４ 火 10:00～12:00 

池坊(土) １・３ 土 18:30～20:30 民謡 ２・４ 金 13:00～17:00 

茶
道 

茶道Ⅱ １・３ 月 13:00～17:00 詩吟 桜心流吟詩会 １・３ 木 10:00～12:00 

妹尾茶道Ⅰ ２・４ 土 13:00～17:00 

美
術 

水彩画 １・３ 月 10:00～12:00 

料
理 

妹尾男の厨房 ４ 月 10:00～12:00 水墨画 ２・４ 月 13:00～15:00 

カトレア料理 ３ 火 9:30～12:00 陶芸 ４ 土 9:30～15:00 

福
祉 

妹尾手話サークル

あじさい(木) 
１・２ 木 10:00～12:00 妹尾絵手紙 

４ 木 
10:00～12:00 

妹尾手話サークル

あじさい(土) 
１・２ 土 19:00～21:00 

洋画 １・２ 土 13:00～16:00 

洋
裁 

洋裁Ⅰ １・３ 火 9:30～12:00 

健
康
・ス
ポ
ー
ツ 

リラックス・ヨーガ １・２ 木 18:30～20:30 洋裁Ⅱ １・３ 火 13:00～16:00 

ナチュレ健康体操 １・３ 木 10:00～12:00 
舞
踊 

ホアロハフラ エカヒ １・３ 火 13:00～15:00 

健康ヨガ ２・４ 木 10:00～12:00 ホアロハフラ エルア １・３ 火 15:00～17:00 

ストレッチと中国式

健康体操 
１・３ 金 10:00～12:00 

日本民踊 １・２ 木 13:00～15:00 

手工芸 鯉山彫同好会 ２・４ 日 13:00～16:00 

吹き矢クラブ妹尾 １・３ 日 10:00～12:00 着付 着物着付け １・３ 月 18:30～20:30 

せのお・みしまディ

スコン 
２・４ 日 10:00～12:00 

囲碁 妹尾囲碁 ２ 日 10:00～12:00 

写真 せのおピンボケ ３ 土 19:00～21:00 

音
楽 

オカリナ和み １・３ 月 10:00～12:00 郷土 妹尾・箕島を語る会 ２ 土 13:30～16:00 

オカリーナジョイア ２・４ 月 10:00～12:00 絵本 絵本の時間 ３ 金 10:00～12:00 

らくらくピアノ １・３ 火 10:00～12:00 語学 ぺらりんず(英会話) ３火・４金 10:00～12:00 

カラオケ １・３ 木 13:00～15:00 そ
の
他 

楽しい山野草 
３ 火 13:30～15:30 

ギター（パプリカ） ２・４ 木 18:30～20:30 

アコーディオンで 

歌う会 
４ 金 13:00～15:00 
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パソコン教室 

“いこいの家”では、頭の体操をしたり、おしゃ

べりしたりしています。お気軽にご参加ください。 

◆日時 原則 毎週木曜 9:30～12:00 

◆場所 妹尾公民館 1階 美術工芸室 

◆参加費 月 200 円 

※初めて参加される方は、事前に妹尾公民館へ参

加の申し込みをお願いします。 

おはなしひろば 

●  次 号 の 妹 尾 公 民 館 だ よ り は 、 ５ 月 1 日 発 行 予 定 で す  ●  ◆ 283号に掲載の「高尾貝塚」の場所は箕島ではなく、高尾の誤りでした。訂正してお詫びいたします。◆ 

いこいの家 

パソコンで花を描こう～カーネーション～ 

◎日時 4月 1 日、8日（月）10時～12 時  

◎参加費 500 円  ◎定員 申込順 10人 

◎申込締切 3 月 24日（日） 
  

パソコンで花を描こう～ガーベラ～ 
◎日時 5月 13 日、27 日（月）10時～12時 

◎参加費 500 円  ◎定員 申込順 10人 

◎申込締切 5 月 2日（木） 

色彩感覚を養おう！ 
～お好みのイラストで作る「ぬり絵」～ 

◎日時 4月 13 日、20 日（土）10時～12時  

◎参加費 500 円  ◎定員 申込順 10人 

◎申込締切 4 月 5日（金） 
 

昔懐かし「福笑い」を作ってみよう 
◎日時 5月 11 日、18 日（土）10時～12時 

◎参加費 500 円  ◎定員 申込順 10人 

◎申込締切 5 月 2日（木） 

 

3月 2日（土）から受付開始 

公民館窓口またはお電話でお申し込みください 

 

令和６年度妹尾公民館クラブ講座案内  
◆ クラブ講座は･･･ 
  趣味・特技を中心に、仲間づくりやふれあいを通じて心豊かな生活を送るために学習しているグループです。ク
ラブ講座生が自主的、民主的に運営しています。 

 

お話ボランティアさんが、絵本を読みます。 

●日時 ４月 18 日(木) 10 時～11 時 

テーマ「おはなしひろばにおいでよ♪」 

●対象 幼児とその保護者  ●参加費 無料 

●申込 開催日の 3 日前までに妹尾公民館 

※申し込みが無い場合は中止します。 

   

 

 

いっしょにウォーキング（約 5～6 ㎞）しませ

んか？ノルディックウォークのポールを使って歩

くこともできます。ポール無しで歩いてもかまい

ません。いい汗を流しましょう。 

●日時 5月 1７日（金）９:３0～12:00 

●集合場所 妹尾地域センター2 階大会議室 

●定員 先着３0人 

●参加費 一人 50円（保険代） 

ノルディックウォークのポールを借りたい方

は、利用料（300 円）で貸し出ししますので、

事前にお申し込みください。 

●持ち物 飲み物、帽子、タオル、 

あれば、ノルディックウォークのポール 

※歩きやすい服装と靴でご参加ください。 

●申込 参加費５0 円を添えて、4月 1 日（月）

～5 月 10 日（金）までに妹尾公民館へ 

●雨天の場合 

室内で簡単な運動機能テスト（握力、長座体前屈、

他）等を行います。 

 

◇日時 3月 12 日（火）14:00～16:00 

◇場所 妹尾公民館   ◇参加費 300 円 

◇持ってくる物 ご自分のコーヒーカップ 

 ノルディック＆ウォーク 

※クラブによっては、受講料や材料代等が必要です。 

◆ クラブ講座に入るには･･･まずは、クラブの見学をおすすめしています。 

定例日以外に活動している場合もありますので、見学に来る前に妹尾公民館までお問い合わせください。 

◆ 申し込みは、公民館まで。随時受け付けています。（定員に達しているクラブもあります。） 

【お気軽に公民館までお問い合わせください】 

パ ソ コ ン 相 談 室  
パソコン操作の疑問やお悩みを相談できます。 

申込・参加費不要 
4月 20日（土）、5月 18日（土） 

13時 30分～15時 30分 
14 時までに相談者がいない場合は終了します。

14 時以降に来られる場合は、事前に連絡をお願

いします。 

 

 妹尾、箕島地域の桜の写真、または動画を募集し

ます。校庭に咲く桜やご近所の桜など、いいな～と

思う桜をお寄せください。お寄せいただいた写真や

動画は、妹尾公民館の YouTube や Instagram 等

に掲載する予定です。写真や動画はデータでいただ

けると助かります。詳しくは、公民館へ。 

 

※奇数月 

※奇数月と10月 

健康おかやま西 21 推進委員会 

妹尾中学校区：丈夫で長生き”せのお・みしま 主催 

私の好きな 桜ポイント 
in 妹尾・箕島  

4 月～7 月は、誰でも簡単にイラストが作成できる

「画像生成 AI」を使ったモノづくりです。 

 

“パソコンで絵を描こう”好評につき、4 月～7 月は

ワードの挿入「図形」を使って花の絵を描きます。 

 

☆月曜教室  

☆土曜教室  

ホットひと息、おいしいコーヒータイム 

男性限定！  
 


