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第１７4号  発行：岡山市立足守公民館  202３年6月28日（水）                  

〒701-1463 岡山市北区足守718 電話・FAX（086）295-1942 

Eメールアドレス ashimorikouminkan@city.okayama.lg.jp 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は 

こ
ち
ら
か
ら↓

 

<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

 

In
s
ta

g
ra

m

は 
こ
ち
ら
か
ら↓

 

足守公民館 
 

主催講座のご案内♪ 

わ わ 探検隊★ 

体験！ 

８／５（土）９：３０～１１：３０ 
足守川の生き物観察と清掃をして 

ふるさと足守川をうつくしく元気な川に☆ 
 

◆定 員： ３０名（先着順） ◆参加費： 50円（保険代） 

◆対 象： 小学生以上（３年生以下は保護者同伴で） 

 ◆申込み： 公民館へ電話か直接 

７／２２（土）１０：００～１１：００ 
ドキドキ！わくわく！ 

まっくら・ひんやり・こわ～い!?おはなし会 
～おばけの世界へようこそ～ 

 

◆内 容： よみきかせ・蛍光パネルシアター・工作も♪ 

◆参加費： 無 料 ◆対 象： 幼児・小学生・中学生・ 

よみきかせ活動に関心のある大人の方 

 ◆申込み： 公民館へ電話か直接 

７／２９（土）９：３０～１２：００（受付１１：３０まで） 
こわれたり動かなくなったりした たいせつなおもちゃ… 

「吉備おもちゃ病院」のお医者さんになおしてもらおう！ 
 

◆受診料： 無 料（部品代などは実費必要） ◆申込み：不要（先着順） 

◆その他： こわれた部品・説明書・空き箱などがあればお持ちくださ

い。ゲーム機など治療できないものもあります。 

７／２０（木）、２２（土）、 
２５（火）、２７（木） 

１０：００～１２：００、１３：００～１５：００ 
時間内はいつ来てもいつ帰ってもOK！ 

 

◆対 象： 小学生・中学生・高校生 

 

毎月・第４火曜 １６：００～１７：００ 
６月から始まった小学生対象のクラブ講座です。 

 

◆対 象： 小学生 ◆持ち物：書道セット 

◆受講料： 講師謝礼金5０0円・材料代５００円 

 ◆申込み： 公民館へ電話か直接 

◆大学生や地域の大人の方が勉強を教えてくれるよ！

◆期間中は学習使用に限り公民館のWi-Fiを 

使用できます ◆申込み： 公民館へ電話か直接 

（申込みがなくても参加できます♪） 

小学生を対象に、7・8月中、詩の教室7/24、書道教室7/25、 

映画会7/28、8/22、おかしづくり8/4、プログラミング8/8、 

親子クッキング8/24天体観測8/26などの講座を予定♬ 

★くわしい内容は、小学校へ配布するチラシを 

ご覧ください♪ みんなをまってるよ～☺ 
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★ ７月・８月の休館日・・・ 毎週水曜日 ・ ７/１７ 海の日 ・ 8/11 山の日 ★ 

公民館カフェ ★毎月・第1月曜日★ 

 ７月３日（月）、８月７日（月）  
いずれも10：00～12：0０ 

 

 ＊参加は無料 

＊コーヒー、お茶、紅茶は、 

１杯１００円 

東
山
内
の 石

碑
・
石
柱
群  

  

懸
幡
神
社
の
境
内
の
、
道
を

挟
ん
で
南
西
の
小
高
い
と
こ
ろ

に
、
広
場
が
あ
り
ま
す
。 

 

広
場
に
上
が
っ
て
一
番
奥
に

あ
る
の
が
忠
魂
碑
で
す
が
、
上

部
に
斜
め
に
傷
が
あ
り
ま
す
。

進
駐
軍
が
倒
し
て
割
れ
た
か
ら

で
、
そ
の
後
青
年
団
が
直
し
た

そ
う
で
す
。
広
場
は
遺
族
の
方

が
定
期
的
に
草
刈
り
を
し
て

い
る
そ
う
で
、
比
較
的
き
れ
い

に
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

あ
っ
ち
こ
っ
ち
み
て
あ
る
記 

た
証
拠
が
残
さ
れ
て
い
る
の
は

い
い
で
す
ね
。 

 

手
前
右
手
に
あ
る
の
は
、
行
啓

記
念
碑
で
す
。
行
啓
と
い
う
の

は
、
天
皇
の
外
出
を
行
幸
と
い
う

の
に
対
し
て
、
皇
太
子
や
皇
太
子

妃
が
外
出
さ
れ
る
こ
と
を
言
う

そ
う
で
す
。
碑
の
中
央
に
は
、
犬

養
毅
の
書
『
質
實
剛
健
』
と
い
う

文
字
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
記
念

碑
の
周
り
に
も
い
く
つ
も
石
柱

が
あ
り
ま
す
が
、
何
が
な
ん
だ
か

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
か

調
べ
て
、
記
録
を
残
し
て
く
だ
さ

る
と
い
い
ん
で
す
け
ど
。 

 
 
 
 

文
・ 

福
田
瑞
江 

 
 
 
 

写
真
・
岸 

宣
昭 

↑「忠魂碑」右上部に傷が… 

足守ことぶき教室 

7 月１0 日（月） 10時～12時 

岡山フィルハーモニック管弦楽団 

サマーコンサート ～弦楽四重奏～ 
「ことぶき教室」の受講を希望される方は… 

〈対 象〉 60歳以上の地域在住の方 

〈年会費〉 2,000円  （郵送料・コンサート参加費など） 

＊お申し込みは、年会費をそえて公民館まで。 

＊講座日は、毎回の講座前に葉書でお知らせします。 

＊研修旅行は、別途申込み・参加費が必要です。 

足守ふれあい元気教室 

岡山市ふれあい介護予防センター・足守公民館 共催 

＜毎月・第１火曜日 １０：００～１２：００＞ 
 

7／4（火） 知って得するお口の知恵袋 

８／１（火） 食品ロスを減らしながら、 
                    しっかり食べる食生活 

 

〈対 象〉 おおむね６５歳以上の方 

〈内 容〉 介護予防に関わる講話・実技 

〈参加費〉 無 料 〈申込み〉 不 要 

〈持ち物〉 マスク・筆記用具・水分補給 

ちょっと気分転換の答 

「川」 香川県・神奈川県・石川県 

「山」 岡山県・富山県・和歌山県・山口県・山形県・山梨県 

「島」 島根県・広島県・徳島県・福島県・鹿児島県 
 

いかがでしたか？次回もお楽しみに～♪ 

★毎月・第２月曜日★ 

 

 
忠
魂
碑
の
横
に
は
、『
福
谷
村

役
場
』
の
石
柱
が
あ
り
ま
す
。
村

役
場
は
、
大
正
の
頃
に
は
ス
ポ

ー
ツ
広
場
に
あ
っ
た
小
学
校
と

並
ん
で
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ

の
後
、
下
方
の
O
さ
ん
宅
の
場

所
に
移
転
し
た
そ
う
で
す
。
昭

和
31

年
に
は
合
併
し
て
足
守

町
に
な
っ
た
た
め
、
福
谷
村
は

無
く
な
り
ま
し
た
。
石
柱
が
い

つ
広
場
に
移
さ
れ
た
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
福
谷
村
が
あ
っ

←「行啓記念碑」犬養毅の書 
『質實剛健』の文字 ↑

「
福
谷
村
役
場
」
の
石
柱…

 

スマホ決済講座を使ってみよう 

7 月11 日（火） 1３時～1４時30分 

「スマートフォン決済」のメリットや安心して使える使い方。 

8/1から始まる「がんばろう岡山市！スマホ決済最大

20％が戻ってくるキャンペーン」（PayPay払い）につい

ての説明。 ◆定員：20名（先着順） ◆受講料：無料 

◆申込み：前日までに 

公民館窓口・電話にて 

◆スマホをお持ちでない

方はご相談ください。 
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＜講座のお申込み・お問合せ＞ 岡山市立足守公民館 ☎/Ｆａｘ(086)295-1942 

あしもりシネマ🎬 

【日 時・内 容】  
 

7月8日（土）１３：３０～１５：３０ 
「続・深夜食堂」 （2016年） 

 

安倍夜郎の人気コミックを小林薫主演で描いたテレ

ビドラマの映画版「深夜食堂」の続編。路地裏にたたず

む深夜営業の小さな食堂「めしや」を舞台に、個性豊か

な客たちが織り成す悲喜こもごもを描く。 
 

9月9日（土）１３：３０～１６：００ 
「マチネの終わりに」 （2019年） 

 

福山雅治演じる自分の音楽を見失いかけた天才ク

ラシックギタリストと石田ゆり子演じるジャーナリ

ストの6年間の愛と葛藤の遍歴を描きます。 

＊参加無料・当日参加OK（できれば事前にお申込みを） 

第
六
十
四 

回 

地 

域 

人 
  

足
守
中
学
校
区
で
活
躍
す
る
地
域
の
人
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
お
送
り
し
ま
す
。 

今
回
は
、
大
井
地
区
か
ら 

福
島 

節
夫
さ
ん 

で
す
。 

 

※
写
真
は
、
福
島
さ
ん
提
供
。
自
宅
天
文
台
の
前
に
て 

 

「定
年
」の
二
文
字
が
迫

っ
て
来
る
よ
う
に
な
っ
た

頃
か
ら
「終
の
棲
家
」を
求

め
て
家
捜
し
の
旅
を
始
め

ま
し
た
。
条
件
は
た
だ
一

つ
。
「星
が
綺
麗
に
見
え
る

こ
と
！
」不
動
産
屋
さ
ん

が
引
い
て
し
ま
う
よ
う
な

こ
の
条
件
を
振
り
か
ざ

し
、
休
日
ご
と
に
西
へ
東
へ

北
へ
南
へ
車
で
走
り
回

り
、
あ
る
時
に
は
目
の
前

に
「熊
出
没
注
意
」の
看
板

が…

。
空
ば
か
り
見
て
い

て
上
斎
原
の
山
奥
に
迷
い

込
ん
で
い
た
の
に
気
が
つ

か
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
こ
ん
な
の
珍
道
中

を
繰
り
広
げ
る
こ
と
約
二

年
。
よ
う
や
く
見
つ
け
た

大
井
の
地
に
縁
を
結
び
、

さ
ら
に
は
五
十
年
来
の
夢

を
眺
め
な
が
ら
生
活
し
て

き
た
五
十
年
だ
っ
た
と
よ

う
に
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
次
の
世
代
に

星
の
魅
力
を
伝
え
な
が
ら
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
美
し
い
星

空
を
眺
め
て
い
た
だ
く
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
よ
う
な
場
と

し
て
私
の
小
さ
な
天
文
台

が
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
の

日
か
小
惑
星
や
彗
星
を
発

見
し
て
み
た
い
と
、
さ
さ
や

か
な
野
望
を
膨
ら
ま
せ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

で
あ
っ
た
天
文
台
も
建
て

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
う
徹
夜
で
観
測
す
る
の

は
キ
ツ
イ
年
齢
に
は
な
っ

た
も
の
の
、
今
ま
で
見
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
星

雲
や
星
団
を
見
な
が
ら

大
井
の
美
し
い
星
空
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。 

 

思
い
返
せ
ば
坊
主
頭
だ

っ
た
中
学
生
の
時
、
た
ま

た
ま
入
っ
た
天
体
写
真
展

で
星
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ

時
に
は
長
い
筒
を
抱
え
て

夜
中
に
山
に
登
っ
て
行
く

怪
し
い
人

と
し
て
職

務
質
問
を

さ
れ
る
こ

と
も
あ
り

ま
し
た
が
、

常
に
星
空

きもの着付けクラブ 

ゆかた<無料>講習会 

自分でゆかたをより美しく着こなしてみませんか 
 

【日 時】 7月４日（火）１０：００～１２：００ 

7月１８日（火）１０：００～１２：００ 
★ どちらか 1回 お申込みください 

 

【場 所】  足守公民館 １階・和室 
【持ち物】  ゆかた、肌着、半巾帯、紐（コーリンベルト・ 

ウエストベルトでも可）３本、タオル２枚、前板 
【申込み】  足守公民館へ電話または直接 

 

パソコン学習会 ★毎月・第２・４火曜日★ 

7月11日（火）、25日（火） １０：００～１２：００ 
 

足守笑顔教室 ★毎月・第１～４金曜日★ 

7月７日、１４日、21日、28日（金）１０：００～１１：００ 
 

おみずサロン ★毎月・第４木曜日★ 

７月２７日（木）、８月お休み 10：00～1２：00 
 

あしもりウォーク  7月・8月はお休み 
 

あしもりみんなの食堂「みらい」 

7月１５日（土） １０：００～１４：００ 
 

足守中学校区防災会議 ７月２２日（土） 1７:00～ 

 

その他の主催講座 

 

道正せんせいのお料理教室🍳 

新講座★小学校の給食室勤務のご経験もある 

道正さんに、お菓子・料理や食品の衛生管理などを教えて

もらいます。12月以降はクラブ講座としての開催を予定。 

子育て中のお母さん、大歓迎♬ 
 

【日 時】 7月１４日・9月8日・１０月１３日 

いずれも金曜日、１０：００～１３：００ 
【定 員】 １６名（先着順） 【材料代】 ３回で１，５００円 
【申込み】  足守公民館へ電話または直接 
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次回 「足守公民館だより」は ８月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagramでも情報を発信しています！ 

 

 

「行政相談」 （行政相談委員による無料相談） 
７月１３日（木）10時～12時 足守公民館にて 

８月１７日（木）10時～１２時 福祉交流プラザ大井にて 

退職のご挨拶              若林 美緒 

3 月末で定年を迎え、退職となりました。足守公民館では、

7年間勤務させていただきました。 

地域の皆さま方には、いろいろわがままを言わせてもら

いましたが、本当にたくさんのご協力をいただき、懸命に取

り組む姿に多くのことを学ばせていただきました。心残りは

若干ありますが、充実した公民館職員人生を送らせていただ

けたと心から感謝しております。 

4月からは再任用職員として岡山市市民協働局国際課で勤

務しています。（企画総務課のすぐ隣です）初めての仕事と初

めての満員電車通勤に心身ともに疲れることもありますが、

地域の皆様と外国人市民がともに豊かに暮らしていくことの

できるまちづくりのお役に立てられるよう、微力ではありま

すが、尽力していきたいと思っております。 

最後になりましたが、足守中学校区の更なる発展を心より

願って退職のご挨拶とさせていただきます。ありがとうござ

いました。  

  

着任のご挨拶         副主査 大島 典子 

足守中学校区のみなさま、お久しぶりです。昭和60年度

から平成 7 年度まで足守公民館に勤務させていただき、そ

の後、京山、高松、北、岡輝、旭、操山の各公民館を経て、4月

より再び足守公民館へ戻って参りました。どうぞよろしくお

願いいたします。 

お懐かしいお顔をたくさんお見かけし元気でご活躍され

ている様子を拝見し、大変嬉しく思います。またボランティ

アグループもたくさん生まれていて公民館活動の発展を感

じております。 

足守、大井、日近、岩田、福谷の５地区それぞれ特色があり

魅力があります。それぞれの魅力を若い世代に伝えること、

世代を超えて交流でき、お互いを認め合える機会を設ける

など地域活動のお手伝いもできればと思います。 

まずは公民館活動へお気軽にご参加ください。公民館で

の新しい学び・出会いから生まれる人と人とのつながりが、

きっと心の栄養になり、日々の暮らしに彩りを与えてくれる

ことでしょう。職員として、みなさまに寄り添い一緒に歩ん

でいきたいと思います。 

 

ちょっと気分転換 
今回も日本地図からです。 

 

日本一長い川は信濃川。長野県では千曲川、新

潟県では信濃川と名を変え日本海に流れ出ていま

す。２位 利根川（群馬県に源流、茨城と千葉県境を

挟んで太平洋に）、３位 石狩川（北海道）、４位 天
テ

塩川
シオカワ

（北海道）、５位 北上川（岩手県から宮城県、

太平洋に）。では、川の付く県名を３つ挙げてくださ

い。 
 

 ところで日本で一番高い山は？ご存じ、静岡県の

富士山ですね。２位 山梨県南アルプス北岳。３位

は２つ、北アルプス奥穂高岳と南アルプス間
アイダ

の岳
ダケ

と、５位 北アルプス槍ヶ岳だそうです。では、山の

付く県名を６つ挙げてください。川も山も至る所に

あるのに県名ではたったの9県です。 
 

 さて、島国日本ですが、島の付く県名は５つ、 

どこでしょう。 

 ※答えは２ページに♪           （坪井智子） 

  

第
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回 

足
守
文
化
祭 

開
催
に
つ
い
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足守文化祭 開催予定日 は… 

１０月２１日（土）、２２日（日） 
会場：足守公民館・足守小学校体育館 
 

★出展・出演者募集の 

詳細は、次号（８月号） 

公民館だよりに掲載します 

文化祭実行委員会 
７月１日（土）１０：００～ 足守公民館にて 

※昨年度の文化祭に参加された 

クラブ講座・一般団体・個人の方にご案内を 

お送りしています。ご出席ください。 

夏祭り・花火情報！🎆 

足守中学校区の 

大井ふれあい夏祭り ７月３０日（日） 

鼓神社 夏祭り ８月１５日（火） 

高田地区夏祭り ８月６日（日） 

花火の里ファンタジック福谷 ８月１９日（土） 

※地域の方からお寄せいただいた情報です。詳細は、各地域の 

町内会長さんや関係者の方にお問い合わせください♪ 


