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第１７８号  発行：岡山市立足守公民館  202４年２月１日（木）                  

〒701-1463 岡山市北区足守718 電話・FAX（086）295-1942 

Eメールアドレス ashimorikouminkan@city.okayama.lg.jp 

 

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は 

こ
ち
ら
か
ら↓

 

<開館時間> ９時３０分～２１時（日曜日は１７時まで）  <休館日> 水曜日・祝日 

 

 

足守公民館だより
In

sta
g
ra

m

は 
こ
ち
ら
か
ら↓

 

2月24日、3月23日（土） １０：００～１１：００ 

＊参加無料・当日参加OK （できれば事前にお申込みを☆） 

＊赤ちゃん（０，１歳）もぜひ！ 

＊おじいちゃんおばあちゃんもお孫さんといっしょにどうぞ 
 

★ボランティアメンバーも募集中！仲間になりませんか？★ 

 

えほんのもり  ★毎月・第4土曜日★ 

 

足守公民館主催講座のご案内 

知って得する！ 
生活お役立ち講座 足守の魅力 再発見！ 

「え
ほ
ん
の
も
り
」が 

表
彰
さ
れ
ま
し
た
！ 

足
守
公
民
館 

読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ 

「
え
ほ
ん
の
も
り
」
が 

岡
山
県
読
書
推
進
運
動
協

議
会
よ
り 

表
彰
さ
れ
ま
し

た
！ 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 

 
平
成
11

年
３
月
に
発
足

し
た
「
え
ほ
ん
の
も
り
」
。 

足
守
公
民
館
・図
書
館
で
、

第
４
土
曜
日
の
午
前
中
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
が
主

体
と
な
っ
て
「
え
ほ
ん
の
も

り
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

毎
月
、
テ
ー
マ
を
決
め
た
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
、手
遊
び
、
季
節
感
の
あ

る
工
作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

夏
休
み
に
は
、小
学
校

で
出
前
講
座
を
開
催
し
た

り
、今
年
は
４
年
ぶ
り
に
「
あ

し
も
り
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
も
、
学
校
図
書
館
司
書

の
先
生
方
と
一

緒
に
企
画
運
営

し
ま
し
た
。 

こ

の
度
、長
年
に
渡

り
途
絶
え
る
こ

と
な
く
活
動
が

継
続
さ
れ
、
地

域
の
子
ど
も
た

ち
の
読
書
環
境

の
充
実
に
貢
献

し
て
い
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
、岡

山
県
読
書
活
動
推
進
協

議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し

た
！ 

25

年
に
渡
り
長

く
続
け
て
こ
ら
れ
た
活

動
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
メ
ン
バ
ー
と
公

民
館
、
そ
し
て
地
域
の
子

ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆

さ
ん
と
共
に
、
あ
た
た
か

い
場
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

↑参加者のみなさんと一緒に表彰を喜び合いました♪ 

↑表彰状は公民館ロビーに展示しています 

２月１０日（土）１４：００～１６：００ 
資産形成の基礎の基礎～新NISAってどんな制度？～ 
◆講 師 ： 磯邊 崇さん （岡山県金融広報アドバイザー）  

３月１６日（土）１４：００～１６：００ 
財産管理・遺言・相続 知ってる？法改正 
★講演終了後、複数の講師による個別相談の時間も(30分程度) 

◆講 師 ： 井上 和江さん（一般社団法人晴ればれ岡山サポートテラス）  
◆定 員 ： 各回２０人程度 ◆受講料 ： 無 料 

◆申込み ： 公民館窓口へ直接またはお電話で 

 

２月２７日（火）１３：３０～１５：３０ 
足守の歴史的町並みと建物の魅力について(講演) 

３月２９日（金）１３：３０～１５：３０ 
まち歩き～足守の町並み見どころめぐり～ 

 

◆講 師 ： 上田 恭嗣さん （ノートルダム清心女子大学名誉教授） 

◆受講料 ： 無 料 ◆定 員 ： 各回３０人程度 

◆対 象 ： 子どもから大人まで（小学生以下は保護者同伴で） 

◆申込み ： 公民館窓口へ直接またはお電話で 
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２月１6日（金） 
1３時～１５時 
福祉交流プラザ大井にて 

※行政相談員による相談 

☆ 暴風警報・特別警報が発令された場合は、公民館は通常業務を中止します ☆ 

 

３月１４日（木） 
1３時～１５時 
足守公民館にて 
※行政相談員による相談 

 

「行
政 

相
談
」 

 

ニンニン忍者修行！  

冬の足守川 お魚観察会  

足守ことぶき教室 
2月１２日（月） 10：００～11：30 

「恐竜発掘現場 こぼれ話 
～恐竜時代の足守地域のお話も～」 

 

 【講 師】 石垣 忍さん （岡山理科大学恐竜学博物館館長） 

恐竜学の第一人者である石垣教授から、モンゴル・ゴビ砂漠

での現地調査の様子やそこでの様々な発見について、楽しくお

話しいただきます。 
 

休憩をはさんで 11時 40分からは、閉講式を行います。 

来年度の「足守ことぶき教室」の企画についても、 

皆さん一緒にお話ししましょう！ 

「ことぶき教室」の受講を希望される方は… 
 

〈対 象〉 60 歳以上の地域在住の方 〈年会費〉 2,000 円 （郵送料

など）＊お申し込みは年会費をそえて公民館まで ＊毎回の講座前
に、ご案内葉書を送付 ＊研修旅行は、別途申込み・参加費が必要 

 パソコン学習会  ★毎月・第２・４火曜日★ 

２月１３日、２７日、３月１２日、２６日（火）１０：００～１２：００ 
 

 足守笑顔教室  ★毎月・第１～４金曜日★ 

２月２日、９日、１６日、３月１日、８日、１５日、２２日、

２９（金）１０：００～１１：００ 
 

 おみずサロン  ★毎月・第４木曜日★ 

２月２２日、３月２８日（木）10：00～1２：00 
 
 

 足守ふれあい元気教室  ★毎月・第１火曜日★ 

２月６日、３月５日（火）10：00～1２：00 
 

 助産師みゆきさんとおしゃべりしましょ♪おやこサロン  

２月１日、３月７日（木）１０：００～１１：３０★毎月・第１木曜日★ 
 

 足守中学校区防災会議  

２月２４日、３月２３日（土） 1７:00～ 
  

 プログラミングと電子工作クラブ ★毎月・第３日曜日★ 

２月１８日、３月１７日（日） 1５:00～１７：００ 

その他の主催講座 

 

3月16日（土） １０：００～１２：００ 
◆講 師 ： 自然体験リーダーズクラブのみなさん 

◆対象・定員 ： 子ども（5歳以上推奨）～大人まで…２０人 

（就学前の方は保護者同伴で） ◆受講料 ： 無 料 

 

3月2日（土） 13:00～１５：００ 
冬の足守川ってどんな様子？生き物たちは何をしている

の？？大人の方だけでのご参加も、もちろん大歓迎！生き物を

採取し、観察しながら専門家の皆さんの解説を聞きます。 
 

◆講 師： 岡山淡水魚研究会の皆さん 

◆定員・対象： 20人・子ども～大人（3年生以下は保護者同伴で） 

◆参加費：50円（保険代） ◆申込み：公民館まで直接または電話 

2月２０日（火） ９：００～１２：００ 2／1３〆切 

「タンチョウと古墳めぐり～ｻﾝﾛｰﾄﾞ吉備路・作山古墳・角力古取山墳～」  
 

◆参加費 保険代 ５０円 ◆申込み 締切日までに公民館へ 
 

◇3月 19日（火）１０時～ 来年度の相談会を行います！ 

       どなたもお気軽にご参加ください♪ 

 
 

 

 

足守シネマ🎬 
3月9日（土） １３：３０～１５：３０ 

「サクラサク」 （201４年） 
 

認知症の父親と、家族を顧みず仕事に没頭してきた息子

とその家族の再生を描く。さだまさしの短編小説を映画化。 

＊参加無料・当日参加OK（できれば事前にお申込みを） 

公民館カフェ 
2月と3月は、 
スペシャルゲストをお招きしています★ 

「音楽サロン ジョイフル」の寺尾麻美さんたちと 
一緒に歌ったり工作をしたり…♪お楽しみに！ 
 

2月5日（月） 10：００～12：００ 

「歌と工作を楽しみましょう！」＆茶話会 

3月4日（月） 10：００～12：００ 

「歌と脳トレを楽しみましょう！」＆茶話会 
 

◆対  象 ： 赤ちゃんから大人までどなたでも 

◆参加費 ： コーヒー、紅茶、緑茶 （1杯100円） 

◆申込み ： 不 要 

しゅくだい自習室 

✎  3月26日（火）、2８日（木）、３０日（土） 
いずれも10：00～１２：00、１３：００～１５：００ 

◆対 象 ： 小学生・中学生・高校生 
 

◆内 容 ： 自分で学習したいものを持ってきて学習します。 
ボランティアの大学生や地域の方が教えてくれるよ♪ 
時間内はいつ来てもいつ帰っても OK！ 期間中は学習使
用に限り公民館のWi-Fiを利用できます。 

 

◆参加費 ： 無 料 

◆申込み ： 公民館まで（申込みが無くても参加できます♪）  
） 

＼地域☆未来塾！／  

あしもりウォーク 

✎  
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★ ２月・３月 の休館日 ★  毎週水曜日 ・ 2/11建国記念の日 ・ 2/23天皇誕生日 ・ 3/20春分の日 ・ 3/21振替休日 

あしもりみんなの食堂「みらい」 

２月１７日（土） 10：００～14:00 
 

＜メニュー＞ 芋煮、スイートポテト、ほうれん草ソテー 
 

◆対 象 ： 子ども～大人までどなたでも（小学生未満の方は保護者同伴で） 

◆定 員 ： 30人（先着順） ◆参加費 ：１８歳以上の方３００円 

◆その他 ： 途中からの参加・退出自由です。食事は１２時ごろから 

◆申込み ： 公民館まで、直接または電話で 

♪食材のご寄付をお待ちしています♪ 
「里芋、ほうれん草、ゴボウ、人参」 を大募集！ 

２月１５日（木）、１６日(金)に公民館までお願いします(^^)/ 

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
、 

坪
井
智
子
さ
ん
（
公
民
館
だ

よ
り
編
集
委
員
）
に
、レ
ポ
ー

ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

＊  

＊  

＊ 

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
だ

ろ
う
と
興
味
を
持
っ
て
参
加

し
ま
し
た
。公
民
館
か
ら
、目
的
や
活

動
の
あ
ら
ま
し
を
聞
き
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
の
話
し
合
い
で
し
た
が
、

児
童
た
ち
は
す
で
に
学
校
で
た
く
さ

ん
の
質
問
を
準
備
し
て
い
ま
し
た
。 

ど
う
い
う
目
的
で
公
民
館
の
ク
ラ

ブ
講
座
に
入
っ
た
か
、良
か
っ
た
こ
と

は
何
か
、若
い
人
の
参
加
は
無
い
の
？

な
ぜ
「
ね
こ
の
手
」
（
生
活
サ
ポ
ー
ト

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）
を
始
め

た
の
か
、「
ね
こ
の
手
」
で
は
ど
ん
な

こ
と
を
頼
ま
れ
、ど
ん
な
気
持
ち
で

や
っ
て
い
る
か
、高
齢
者
に
対
し
て
ど

ん
な
話
し
方
を
す
る
の
が
よ
い
の
か

な
ど
と
質
問
攻
め
。ど
の
児
童
も
ノ

ー
ト
に
記
録
し
な
が
ら
真
剣
に
聞
い

足
守
小
４
年
生
「福
祉
」の
授
業 

地
域
の
大
人
た
ち
と
交
流 

～ 

公
民
館
活
動
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
！ 

～ 

て
、
時
間
が
不
足
す
る
ほ
ど
で
し

た
。 高

齢
に
な
っ
て
も
、
生
涯
学
習
と

し
て
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
る
こ

と
、少
し
で
も
人
の
役
に
立
つ
こ
と

を
や
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
、
働
い

て
い
る
人
も
公
民
館
を
夜
に
利
用
で

き
る
こ
と
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。 

こ

の
子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
か
ら
、
周
り

の
み
ん
な
に
心
遣
い
が
で
き
る
よ
う

な
人
に
な
る
の
で
は
な
い
か
な
と
、

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

（
坪
井
智
子
） 

  

令和５年 11月 21 日 足守公民館で、足守小４年の総合的な

学習の時間「福祉について考えよう みんなにやさしいまち足

守」の授業が開かれました。事前の学習の中で、子どもたちが

お家の方など身近な方から「公民館活動に参加することが励み

になっている」という話を聞き、子どもたちから「公民館活動

についてもっと知りたい」という声が上がったのだそうです。 

そこで、公民館から依頼して、地域や公民館で活躍されてい

る６名の地域の方にお越しいただき、４年生の子どもたち 15

名がグループに分かれて話し合いました。 

↑

小
学
生
た
ち
は
、
一
生
懸
命
メ
モ
を 

取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
す   

↑初めは緊張した雰囲気だったのが、最後には 

お互いに手を振って分かれる様子も♪ 

公民館ロビー展 
 

・「楽しい絵手紙クラブ」 

～年賀状・カレンダー・雛めぐり～…3月末頃まで 
 

・「蛍明小学校 

 総合的な学習の時間 まとめ展」 

 …3／2(土)～３1(日) 
 

公民館クラブ講座展示 

いずれも米蔵ギャラリーにて 
 

・「楽しい絵手紙クラブ」…2／22（木）～28（水） 

・「竹細工同好会」…3／2（土）～3（日） 

・「パッチワーククラブ」…3／19（火）～24（日） 

 

公民館資源化物回収についてのお知らせ 
公民館での『食品トレイ(発砲・透明)』の回収は、令和6年2

月末で終了となります。以降はプラスチック資源として各収集

ステーションに排出してください。くわしくは「ど～すりゃえ

え？（ごみ減量リサイクルガイド）」でご確認ください。 

大人の方のみの 

   参加も大歓迎♪ 
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次回 「足守公民館だより」は ４月発行予定です♪ 公式Facebook・Instagramでも情報を発信しています！ 

 

 

令和６年度 公民館クラブ講座生 募集中！ 

令
和
６
年
度
か
ら
の
新
設
講
座
★
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪ 

★
公
民
館
ク
ラ
ブ
講
座
は…

 
 

個
人
が
趣
味
教
養
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
学
習
を
通
じ
て
文
化
的
教
養
を
高
め
、
地
域
全
体
の
文
化
の
向
上
や 

豊
か
で
住
み
よ
い
「
地
域
（
ま
ち
）
づ
く
り
」
の
進
展
、
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
も
の
で
す
。 

新★ 

新★ 

夜★ 

夜★ 

夜★ 

夜★ 

夜★ 

子ども 

※
受
講
料
以
外
に
、
材
料
代
な
ど 

実
費
必
要
な
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。 


