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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 
■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 
 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 
 

岡山市ふれあい介護予防センター 

岡山市立北公民館共催 

岡北ふれあい元気教室 
① 4 月１日（月）１４時～１６時 

「基礎から学ぶ あっ晴れ！もも太郎体操」 

② ５月２０日（月）１４時～１６時 

 「楽しく学ぼう！今から備える災害時の食事」 

※５月は１週目が祝日なので第３週に変更 

【受講料】 無料 

【対 象】 おおむね６５歳以上の岡山市民 

【持ち物】筆記用具・水分補給が出来るもの 

   ※事前の申込みは、不要です。 

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

次号の公民館だよりは５月 1 日発行予定です 

主催講座のご案内 

★子育てサロン あったかひろば 

◆４月１５日（月）10 時～12 時 「親子でリトミック」 

  ※４月は第３週に変更、５月は休みです。 

★子育てひろば Orange Room 
◆４月 1６日（火）１０時～１２時  情報交換 

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

【対象・定員】 乳幼児とその保護者・１０組（先着順）

【参加費】 無料  

北
ほ く

★北
ほ く

 シニアカレッジ 

① ５月３０日（木）「バスガイドさんが案内する模擬

体験旅行～鳥取～」 

② ６月２９日（土）「吉備国古代史 

～上道氏と幡多（秦）氏の謎～」 

③ ７月２９日（月）「岡山に残る昭和初期の建物 

～岡北学区の公会堂を中心に～」  

④ ８月３０日（金）

⑤ 9 月３０日（月） 「坪田譲治をご存じですか？」  

⑥ 10 月３1 日（木）

⑦ 11 月２９日（金） 「シニアの楽しい交通安全教室」  

⑧ 12 月 16 日（月） 「安心して老後を過ごすために 

⑨ １月２４日（金）

⑩ ２月２８日（金） 「歌って踊って脳トレを楽しもう」  

【時  間】 いずれも１３：３０～１５：３０ 

【対  象】 おおむね 65 歳以上の方 

【定  員】 各回先着 50 名       

【参加費】 無料  

※４月２７日（土）９時３０分より窓口または電話で

受け付けます。申込時に受講される回をあらかじめ選

んでいただきます。複数回選択可能ですが、各回５０

名（先着順）となります。ご了承ください。 

庭木の手入れ 

剪定道具の使い方、剪定の手順、また病害虫の対策や

施肥など日常管理についてのお話と公民館の敷地の

庭木で枝の切り方の実践をします。 

【日時】５月２８日（火）１３：３０～１５：００ 

【定員】１５名（先着順）      【参加費】２００円 

【持ち物】筆記用具・作業用手袋・あれば剪定ばさみ 

【申込】５月７日（火）９：３０から窓口または電話で受け

付けます。 

ごみ減量・リサイクル推進講座 

おいしいコーヒーの淹れ方と SDGs なくらし 

おうちでもできる美味しいコーヒーの淹れ方を学び、コ

ーヒーかすを使って消臭剤を作ってみませんか。 

【日時】６月１１日（火）１３：３０～１５：３０ 

【講師】ｻﾆｰﾃﾞｲｺｰﾋｰ 江田さん・ﾀﾞﾌｪﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 江見さん 

【定員】１０名（先着順） 

【参加費】３００円（材料代） 

【持ち物】筆記用具・マイコーヒーカップ 

【申込】５月７日（火）９：３０から窓口または電話で受け
付けます。 
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ジェントルマン 生きがい喫茶 
どなたでも安心して自由に語れる場です。 

お話を聴くだけの参加も大歓迎です！ 

【日 時】 ４月１３日（土）１０時～１３時 

       ※各自昼食とお茶をご持参ください。 

【参加費】１００円（コーヒー代・はじめて参加の時のみ） 

  

元気で長生き！ノルディックウォーク 

【シニアコース】（全１０回） 

◆内容：花木の観察・体操・脳トレなど（約３㎞以内） 

◆日時：第４金曜日 １０時～１２時（７・８月は休み） 

     第１回 ４月２６日（金）１０時に北公民館集合  

           行先：岡大筋 

【レギュラーコース】（全１０回） 
◆内容：地域探検・ええとこ発見（約５～７㎞） 

◆日時：第３木曜日 １０時～１２時（７・８月は休み） 

     第１回 ４月１８日（木）１０時に天満屋ハピ

ータウン岡北店前バス停集合 

行先：岡大筋から妙善寺 
     

【講  師】NPO 法人フォレストワン 森脇 一雄さん

（ノルディックウォーキング協会インストラクター） 

【参加費】２００円（傷害保険料他） 

      ポールをレンタルする方は、２週間前まで

に連絡必要（１回のレンタル料５００円） 

【持ち物】ノルディックウォーク用ポール・歩きやすい

服装・かかとから着地しやすい運動靴・ 

タオル・飲み物・あれば歩数計 

【定 員】各コース２０名（先着順） 

【申込み】窓口または電話でお申し込みください。 

★地域からのお知らせ★ 

    たいよう 子ども食堂 
～みんなで遊んだり、食べたりして、 

地域でのつながりを作りませんか～ 

【日時】 ４月２１日（日）10 時 30 分～1３時 

【場所】 岡山市立北公民館 

【対象・定員】 すべての方・３０人（先着順）     

【メニュー】 赤飯、豚汁、牛乳ゼリー 

【参加費】 子ども無料、大人 300 円 

【申込み】 ４月１日（月）から、北公民館窓口または 

電話で受け付けます。 

※スタッフ申し込み･お問い合わせは 

   086-223-8620（代表）までお願いします。 

「お子様弁当」 の無料配布 
王将フードサービス様から「お子様弁当」を無償で

提供いただけることになりました。ご希望の方は下

記の通りお申し込みください。 

【提供日時】３月２６日（火）12 時～1３時 

【提供場所】北公民館 料理講座室 

       （持ち帰る場合は早めにお召し上がりください） 

【提供数】３０食（先着順）  【対象】２０歳未満の方 

【内容】餃子２個・鶏の唐揚２個・シャウエッセン🄬２本・ライス（中） 

【申込】３月１６日（土）１５時から窓口または電話で

受け付けます。（先着順） 

前号掲載のクラブ講座一覧の変更について 

【活動中止】 ・日本舞踊正派若柳流京乃会 

【活動休止】 ・合唱団じれん（男性）  ・短歌 

【曜日・時間】・ままかりの会 第１金曜日 

→第４木曜 １０時～１２時 

【防災講座 HUG ﾊｸﾞ避難所運営ゲームのご報告】 

 ２月１７日(土)、岡山県登録災害ボランティアコーデ

ィネーターの森田靖さんを講師に迎え、地域住民･地

域団体･学校園･岡北中学生ボランティアの皆さんで

避難所運営ゲームに挑戦しました。 

 ゲームでは災害級の大雨が降り続き、市の指定避

難所である岡北中学校を避難所として開設。要援護

者へ配慮しながらの部屋割、支援物資の配布方法

等、避難所で起こる様々な出来事にどう対応するか

参加者で意見を出し合いながら決定し、体育館や教

室に見立てた平面図にカードを配置してもらいまし

た。 

ゲーム後は「疲れた」「大変だった」「パニックになっ

た」という感想と共に、「日頃の準備が大切」「体育館 

の使い方だけでも決めて訓練しておくべき」「災害

時も助け合えるよう町内の人との交流を大切にし

たい」「地域全体で避難所のあり方を考え、共通認識

をもつべき」などの声もあがり、個人として、地域全

体として、各々課題を見つけられたようでした。 

 いつか避難するかもしれない避難所。どんな避難

所にしていきたいか地域で考え、心づもりすること

への第一歩となった、そんな時間が過ごせたと思い

ます。 

 ご参加いただいた 

皆様、開催にあたり 

ご協力いただいた関 

係者の皆様、ありが 

とうございました。 

 


