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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 

 

きた♪北ミュージック 

気まぐれピアニストの enjoy music 
～ピアノの美しい音色とトークで癒しのひとときを～ 

  ポピュラー、ジャズ、映画音楽など、ピアニスト中
司賢一さんによるさまざまなジャンルの曲をお楽
しみください。1 回のお申し込みで何回でもご参加
できます。 

【日 程】①５月１２日（金）⑤１１月１０日(金) 

      ②６月 ９日（金）⑥１２月 ８日(金) 

     ③８月２５日（金）⑦ ２月 ９日(金) 

     ④９月 ８日（金）⑧ ３月 ８日(金)     

【時 間】毎回１４：００～１５：００ 

【対 象】どなたでも  【参加費】無料 

【定 員】４０名（先着順） ※受付中です！ 
 

次号の公民館だよりは６月 1 日発行予定です 

★子育てサロン あったかひろば 

◆５月１日（月）10 時～12 時 「情報交換・工作」 

◆６月５日（月）10 時～12 時 「親子でリトミック」 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

★子育てひろば Orange Room 
◆５月 1６日（火）１０時～１２時 「情報交換」 

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

【対象・定員】 乳幼児とその保護者・１０組（先着順）

【参加費】 無料  

北
ほ く

★北
ほ く

 シニアカレッジ【全 9 回】 

①  5 月 29 日（月）13:30～１５：３０  

「岡山に残る全国最古の放送局」 

 元 NHK ディレクター 村上 裕康さん 

②  6 月 30 日（金）１３：３０～１５：３０ 

「 」 

吉備国の語り部の会代表 丸谷 憲二さん 

【対  象】 おおむね 65 歳以上の方 

【定  員】 各回先着４0 名      【参加費】 無料  

窓口又はお電話でお申し込みください。申込時に受講

される回をあらかじめ選んでいただきます。複数回選

択可能ですが、各回４０名先着順となっています。 

カヌーで巡る川旅 
～旭川の自然や歴史遺産～ 

 パドルを漕ぎながらカヌーで旭川を回遊します。初心

者の方でも丁寧に指導しますので、安心です。 
【日時】５月２７日（土）９時～１２時（8 時 45 分集合） 

【集合場所】中原橋左岸 河川敷（駐車場あります）     

【対象・定員】１８歳以上の方・１０人（先着順） 

【講師】カヌーパーク OKAYAMA スタッフの皆さん 

【参加費】4,000 円（カヌー、パドル、ライフジャケット、

保険料）※当日集金 

【持ち物】飲料（ペットボトル） 

タオル・着がえなど 

※カヌーに荷物をのせる場合は、レジ袋やチャック 

付き防水袋に入れておくと良いです。 

【服装】 濡れてもよい服装、運動靴、帽子（あご紐付） 

       手袋（必要な人） 

【申込】 ５月２日（火）9 時 30 分より窓口またはお電

話で受け付けます。 

ぶらぶら歴史再発見～御野編～ 

◆緑の散歩道コース（3.7ｋｍ） 

 第 1 回 6 月 10 日（土）10 時～12 時 

 【集合】岡北中学校正門前 【解散】半田山植物園横 

  岡北中学校―八幡宮～朝寝鼻貝塚～半田山の午砲台

～半田山植物園 

◆水の散歩コース（２．２ｋｍ） 

 第 2 回 9 月 16 日（土）10 時～12 時 

 【集合】法界院 正門 【解散】三野浄水場 11 時 
 法界院～西川取水口～三野浄水場・岡山市水道記念館 

◆歴史の散歩コース（3.3ｋｍ） 

 第 3 回 12 月 9 日（土）10 時～12 時 
 【集合】ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ法界院店駐車場 【解散】こどもの森 

 金万家・墓所～御崎宮～栄橋～神宮寺古墳～天計神社 

 ～こどもの森 

【講師】郷土歴史愛好家 出原道雄さん【定員】20 名 

【参加費】 50 円（保険代）※当日集金します。 
【申込み】 5 月 8 日（月）9 時 30 分から、窓口・お電話で 

       受け付けします。 

※各回駐車場はありませんので、ご了承ください。 
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図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

岡山市ふれあい介護予防センター岡山市立北公民館共催 

岡北ふれあい元気教室 
 ６月５日（月）１４時～１６時 

「いつ食べる？時間栄養学で 

体のリズムを整える！」 

【受講料】 無料  【定 員】 各回先着５０名まで 

【対 象】 おおむね６５歳以上の岡山市民 

【持ち物】筆記用具・お茶  ※事前の申込みは、不要 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

ジェントルマン 生きがい喫茶 
どなたでも安心して自由に語れる場です。 

お話を聴くだけの参加も大歓迎です！ 

   ★5 月 13 日（土）１０時～１１時３０分 

★6 月 10 日（土）１０時～１１時３０分 

【参加費】１００円（コーヒー代・はじめて参加の時のみ） 

★地域からのお知らせ★ 

    たいよう 子ども食堂 
～みんなで遊んだり、食べたりして、 

地域でのつながりを作りませんか～ 

【日  時】 ５月２８日（日）10 時 30 分～1３時 

【場  所】 岡山市立北公民館 

【対  象】 すべての方 【定  員】 ３０人（先着順） 

【メニュー】 肉じゃが・まぜごはん・みそ汁 

【参加費】 子ども無料、大人 300 円 

【申込み】 5 月 1 日（月）から北公民館窓口または、 

お電話(086-254-4633)でお申し込みください。 

※スタッフ申し込み・お問合せは、086-223-8620

（代表）までお願します。 

【退職挨拶】 

 この度、北公民館を退職することになりました。 

９年間という長い間、務めることが出来ましたの

は皆様のおかげです。様々なことを学び、体験さ

せていただきました。また、皆様がいつも暖かく

接してくださったことに感謝しかありません。今

後も北公民館での貴重な体験を活かして次の目

的に向けて歩んでいきたいと思っております。あ

りがとうございました。 

 末筆ですが、皆様の益々のご健康とご活躍を心

よりお祈り申しあげます。 

        前地域担当職員 川端 光子 

【新任挨拶】 

 ４月よりこちらでお世話になります 川 和子

と申します。これまで主に事務の仕事についてま

いりました。地域の方々と関われる公民館という

新しい環境でさらに成長したいと思っています。

体を動かすことや美味しいものを食べたり作っ

たりするのが好きです。慣れるまで色々お世話に

なると思いますが、地域のお役にたてるよう精一

杯頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

        新地域担当職員 川 和子 

「朗読かざぐるま」クラブ発表会 

「朗読かざぐるま A・B」が、5 月、6 月の 2 回にわた

ってクラブ発表会を行います。今年もクラブ生が選ん

だ新たな作品を朗読されます。 

朗読の世界をお楽しみください。 

【日時】 5 月 30 日（火）10：３０～１１：４０ 

【定員】 約 8 名 

【朗読作品】 「晴れた空の下で」「紙吹雪」 

「私の中の『マスク風紀委員』」 

「ロージン」―（「とりつくしま」より） 

【日時】 6 月 6 日（火）10：３０～１１：４０ 

【定員】 約 8 名 

【朗読作品】「じっと手を見る」「おしどり」 

         「川と私」「春のわかれ」  

～ボランティアを募集します！～ 
 今年度も、地域の子どもたちとふれあいながら楽しく

遊んだり、勉強を教えたりしてくれるボランティアを募

集します。また花の苗を植えたり、草をとったりなどの

緑のボランティアも募集しています。興味のある方は、

事務室までご連絡ください。お待ちしています！ 

◆資源回収コーナーよりお願い◆ 

 いつもマナーを守ってご利用していただき、ありが

とうございます。今後もよろしくお願いします。 

  公民館で回収できるのは、ビン・缶・トレイ・蛍光

管の 4 種類のみです。ビン・缶・トレイは必ず洗って

から所定の場所に出してください。回収していない物

は、お持ち帰りくださいますように、お願いします。 


