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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 

 

～ジェントルマン生きがい喫茶～ 

男同士で安心して語れる場です。 

話を聞くだけでも大丈夫です。 

【日時】 １月１４日 （土）  

 ２月 ４日 （土）※ 第１土曜日に変更 

いずれも 10 時～12 時 

【参加費】 100 円 （コーヒー代）   

 

  

次号の公民館だよりは２月 1 日発行予定です 

★子育てサロン あったかひろば 

  ２月 ６日（月）10 時～12 時  リトミック     

※１月はお休みです。 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

★子育てひろば Orange Room 
１月 17 日（火） １０時～１２時 和みヨガ 

２月2１日（火） １０時～１２時 助産師さんのお話 

支援スタッフ 岡北学区在住子育て支援スタッフ 

※各回定員１０名です。事前の申込みをお願いしま

す。参加費無料です。 

 
あけましておめでとうございます 
 旧年中は大変お世話になりました。 
 今年もよろしくお願いします。 
         岡山市立北公民館職員一同 

◆地域応援人づくり講座◆ 

 主催：岡山市市民協働企画総務課、御野学区婦人会 

     岡山市立北公民館 

 共催：御野学区連合町内会、御野学区安全・安心ネッ

トワーク、御野学区社会福祉協議会 
 

避難所開設訓練をしよう 
公民館は、指定避難所になっています。 

災害時の避難所運営について、シュミレーション

を行います。 

【日  時】 ２月１８日（土）1４時～1６時 30 分 

【講  師】 岡山市危機管理室 黒住 亜紀子さん 

【場  所】 岡山市立北公民館 

【内  容】 ・避難所運営の講座 

       ・避難所の受付開設 

       ・簡易ベッド・テントの組み立て 

【対  象】 どなたでも 

【定  員】 ５０名（先着順） 

【申  込】 窓口・電話でお申し込みください。 

きた★北ミュージック 

Winter Concert 
～チェロの美しいメロディーで癒しのひとときを～ 

【日  時】 １月２９日（日） １４時～１６時 

【出  演】 チェロアンサンブル ちゃっこーな 

【定  員】 ５０名（先着順） 

【参加費】 無料      【対 象】どなたでも 

【申  込】 １月５日（木）９時 30 分より窓口・電話で 

お申し込みください。 

外国の人と話してみよう 

「やさしい日本語」講座 

 分かりやすい日本語を使うことで、外国人や小さい子ど 

も、高齢者、障がい者などいろいろな人に情報を伝えるこ 

とができます。特に災害などの緊急時には、分かりやすく 

正確に情報を伝えることが必要です。 

 誰にでも伝わりやすい「やさしい日本語」を学んで、その 

場に応じた言葉でスムーズなコミュニケーションを心がけ 
ましょう。外国の方もお招きしているので、実際に話してみ 

ましょう。 
【日  時】 2 月 14 日（火）13 時 30 分～15 時 30 分 

【講  師】 江見 優子さん 

（岡山とネパールをつなぐ民間交流団体 
                            ダフェプロジェクト） 

【場  所】 岡山市立北公民館 2 階研修室 

【定  員】 １５名（先着順）      【受講料】 無料 

【申込み】 窓口・電話・メールでお申し込みください。 

 ★新型コロナウイルス感染症対策について 

ご来館の皆さまには、体温チェック、マスクの着用、

手指の消毒等、チェックリストの内容を守ってご利

用いただきますようにお願いいたします。 
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年末年始は 12 月 28 日（水）～1 月 4 日（水）まで休館します。 資源回収は１2 月 27 日（火）～1 月 5 日（木）10 時までお休みします。 

 

    

   

岡北ふれあい元気教室 

【日 時】１月１６日（月）１４時～１６時 ※第 3 月曜日 

【内 容】

【対 象】おおむね６５歳以上の岡山市民 

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター 

086-251-6517 8:30～17:00（土・日・祝を除く） 

岡山市立津島保育園・岡北学園の 
子どもたちが、来てくれました！ 

 11 月の勤労感謝の日に向けて、公民館の近くの津島 

保育園と岡北学園の年長さんたちがプレゼントを持っ

て来てくれました。「いつもありがとうございます」の

言葉に職員一同とても癒され、元気をいただきました。 

申込不要 

「持って来られ～ 文房具」 
 ６月に開催し好評だった「持って帰られ～文房具」を企

画中です。買ったり、もらったりしたけど使わず、家に眠

っている文房具はありませんか？大掃除の時にありまし

たら、ぜひ公民館にお持ちください。不要になったもの

を有効活用し、ごみ減量につなげたり、生活困窮家庭の

支援にあてたりします。 

【回収品】 子どもたちが使えそうな文房具 

      （鉛筆、シャープペンシル、ボールペン、ペン 

マーカー、消しゴム、ノート、メモ帳 、定規、コン

パス、のり、絵の具、墨汁、半紙等） 

【回収期間】随時（開館時間内） 

※新品・未使用又はそれに近いものをお願いします。 

 

 

牧山＆クラインガルテン収穫祭 
～今年も大勢の方で賑わいました～ 

 11 月 27 日（日）に第 26 回牧山＆クラインガル

テン収穫祭が行われました。 

 採れたて野菜の青空市やニンジンの袋詰め（６０

秒１００円）に行列ができていました。イノシシの革

製品や射的、ぜんざい、カレ－ライス、芋煮、フラン

クフルト、テンペコロッケ、コーヒーの各ブースも賑

わっていました。ステージでは、フラダンス、おやじ

バンドの演奏で来場された方々を楽しませてくれ

ました。 

 牧山地区に多くの人が来てくださり、素晴らしい

一日でした。 

                 地域担当  川端 光子 

「あっ晴れ！もも太郎体操」に参加しませんか？ 

「歩く力」や「食べる力」などの向上を目的に、ストレッチ
体操・お口の体操・筋力トレーニングを組み合わせた体操
です。 毎週木曜日の 10 時～11 時 30 分まで（変更もあ
り）北公民館を会場に行われています。興味のある方は、見
学に来られませんか。 

小学生・中学生 

作品展のお知らせ 
御野・牧石小学校と岡北中学校の皆さんの図画や

工作などの作品展示を行います。会場は、北公民

館です。 ぜひ見学にお越しください。  
  ■小学生の部 展示期間■  

令和 5 年 1 月 26 日（木）～2 月 6 日（月） 

 

■中学生の部 展示期間■ 

令和 5 年 2 月 10 日（金）～2 月 28 日（火） 

 

※開館時は、いつでも見学していただけます。 

  9 時 30 分～21 時（日曜日は 17 時まで） 

  水曜日・祝日は休館日です。 

●ご協力をお願いします● 

●駐車場利用について 

 車を駐車する時は奥から駐車してください。 

枠を開けないように順番に詰めてください。 

●資源化物の利用について 

 ビンや缶、トレイなど、水洗いをしてから 

お持ちくださるようにお願いします。 

●食器コーナーに置かれる食器は、きれいに 

洗ってからお持ちください。 


