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次号の公民館だよりは９月 1 日発行予定です 

主催講座のご案内 

  

第４１回 北公民館まつり 

開催について 
   

令和４年度 第４１回北公民館まつりは、１０月２９

日（土）・３０日（日）に開催を予定しています。２年中

止していましたが、今年度こそは、新型コロナウイルス

感染防止対策をとって開催したいという声を受け、計

画しているところです。 

例年とはいろいろ変更点もありますが、感染対策を

とりながら安心して開催出来る方法を考えながら進

めているところです。 

詳細は、１０月号でお知らせします。 

北
ほく

★北
ほく

 シニアカレッジ 
（全 1０回） 

さまざまな分野について、広く学んでいきます。 
第３回 ７月２９日（金）13:30～15:30 

「介護・看取りを考える～妻を１４年介護して～」 
磯部 作氏（元日本福祉大学教授） 

第４回 ８月３０日（火）10:00～12:00 
      「会陽の起源について」 
       丸谷 憲二氏（吉備国の語り部の会代表） 
【参加費】無料     【定員】５０名 
【申込】定員に余裕があれば参加していただけま

すので当館にご確認ください。 

地域応援人づくり講座  

健康講座 腸活・ちょい活で健康に 

第４回  ９月６日 「ヨーグルトの秘密」 

        【講師】（株）明治 管理栄養士 米田麻衣氏 

第５回 １０月４日 「上手に食べて、身体を動かす  

ロコモティブシンドロームの予防」 

      【講師】（株）明治 栄養士 佐田真由美氏 

いずれも第１火曜日・１０時～１２時 

【受講料】無料         【定員】３０名 

カヌーで巡る川旅 
～旭川の自然や歴史遺産～ 

地域を流れる旭川でカヌーを体験してみませんか。 

【日時】１０月１日（土）９時～１２時（8 時 45 分集合） 

【集合場所】中原橋左岸 河川敷 

【対象・定員】１８歳以上の方・１０人（先着順） 

【講師】カヌーパーク OKAYAMA 

【参加費】4,000 円（カヌー等の 

借用代、保険料を含む） 

※詳細はチラシをご覧ください。 
  

初心者 

大歓迎 

秋の  

夏休み子ども映画会 
①７月２８日（木）10:00～11:30 

  会場：北公民館 

②８月 ４日（木）10:00～11:30 

  会場：牟佐分館（北区牟佐 1013-2） 

【上映作品】（①②とも同じ作品です） 

・三丁目物語夏（１５分） 

・楽しいムーミン一家～ニョロニョロの秘密～（２３分） 

・五味太郎作品シリーズ（２５分） 

【参加費】無料 【対象・定員】小学生以下・各会場２０名 

【申込】窓口または電話でお申し込みください。 

★新型コロナウイルス感染症対策について★ 
ご来館の皆さまには、体温チェック、マスクの着用、

手指の消毒等、チェックリストの内容を守ってご利用を

いただきますようにお願いいたします。 

今後、講座の中止や延期など変更になる 

場合があります。ご協力をよろしくお願いいたします。  

きた・北シネマ  

「シャレード」 （1963 年・吹替・113 分） 

ロマンティックでコミカルなサスペンス映画です。 

キャスト：オードリーヘプバーン、ケーリー・グラント 他 

【日時】９月１０日（土）１４時～1６時 

【参加費】無料     【定員】３0 名（先着順） 
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図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

         

 

【警報発令時の公民館業務について】 

・特別警報・暴風警報・大雪警報が発令した場合は、
主催講座・クラブ講座・室貸与・図書貸し出し等、
全ての業務を停止します。 

・大雨、洪水警報・高潮警報は、通常業務を継続しま
す。但し館の状況により業務を停止する場合があ
ります。 

・公⺠館が避難所として開設された場合は、通常業務 
を見合わせます。また避難に配慮が必要と認めら 
れた方を優先して受け入れます。 

岡山市ふれあい介護予防センター主催 

岡北ふれあい元気教室 
 ◆８月１日（月）14 時～16 時 

  「認知症の前段階知ろう！脳トレ大紹介」 

◆９月 5 日（月）１４時～１６時 

「お家時間にご用心！糖尿病予防の食事」  

     ※事前申込不要です。  

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター 

086-251-6517 8:30～17:00 土・日・祝を除く 

ジェントルマン生きがい喫茶 
【日時】８月 ６日（土） ※８月は第１土曜日です 

９月１０日（土） 

      いずれも 10 時～1１時 30 分 
【参加費】100 円（コーヒー代） 

新型コロナウイルスの感染状況によっては、コーヒー

なしになることもあります。水分補給の飲み物を各

自ご持参ください。 

★子育てサロン あったかひろば 

 8 月１日（月）は、定員に達したため、締め切りました。 

9 月５日（月）10 時～12 時  情報交換・工作など 

   【参加費】 無料       

【定員】10 組（事前申し込みをお願いします） 

★子育てひろば Orange Room 
8 月 1６日（火）１０時～１２時 助産師もっこさんのお話 

9 月 2０日（火）１０時～12 時 情報交換 

   【参加費】 無料    

   【定員】10 組（事前申し込みをお願いします） 

「キラリ★北みらい塾」がはじまりました 

６月から「キラリ★北みらい塾」がはじまりました。地

域の方や大学生のサポートで、小学１年生から６年生

が勉強に励んでいます。 

休憩時間には毎回、工作などちょっとしたお楽しみ

で息抜きをしています。 

夏休み中もやっていますので、 

一緒に夏休みの宿題を終わらせ 

ませんか。関心のある方は公民館 

までお問合せ下さい。 

花植え・草抜きをありがとうございました 

緑のボランティアの方々が、 

公民館の玄関付近と東門付 

近の花の植え替えをしてくだ 

さいました。 

とてもきれいに咲いている 

ので、ご来館の際はぜひご覧ください。 

大東建託岡山西支店の方々が公民館の草抜きのボラ

ンティアに来てくださいました。 

長く伸びた木の枝も切って 

いただき、見違えるようにきれ 

いになりました。 

ありがとうございました。 

クラブ講座「北謡会」 講師・日程変更のお知らせ 

７月から以下の通り講師・日程が変更になりました。 

【講師】（旧）金子龍二氏→（新）水子卓司氏 

【日程】（旧）第１・３日曜日１０：００～12:00 

（新）第１・３土曜日 13:00～15:00 

印刷機をご利用いただけます 

公民館にある印刷機を以下の通り、ご利用いただけます。 

＜利用対象者＞ 

・北公民館のクラブ講座生及び主催講座等の受講

者、公民館設置目的に沿う公民館利用者 

・地区の各種団体、社会教育関係団体、 

ボランティア活動団体等 

＜使用料＞製版代・・・１回につき５０円 

インク代・・・１枚につき１円 

用紙代・・・１枚につき１円（用紙持ち込みの場合は不要） 

※使用希望の際には、事前に公民館にご予約下さい。 


