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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 

 

きた♪北ミュージック 

気まぐれピアニストの enjoy music 
～ピアノの美しい音色とトークで癒しのひとときを～ 

ポピュラー、ジャズ、映画音楽などピアニスト中司賢

一さんによる様々なジャンルの曲をお楽しみ下さい。 

【日時】６月２４日（金）・７月２２日（金）・８月２６日（金） 

９月２９日（木）・１１月２５日（金）・１２月２４日（土） 

１月２７日（金）・２月２４日（金） 

いずれも 14:00～15:00 

【対 象】どなたでも     【定 員】４０名  

【参加費】無料 

※お早めにお申し込みください。 

次号の公民館だよりは８月 1 日発行予定です 

★新型コロナウイルス感染症対策について★ 
ご来館の皆さまには、体温チェック、マスクの着用、

手指の消毒等、チェックリストの内容を守ってご利用を

いただきますようにお願いいたします。 

今後、講座の中止や延期など変更になる場合 

もあります。ご協力をよろしくお願いいたします。  

ジェントルマン生きがい喫茶 
 

男同士で、自由に語れる場です。 

お話を聴くだけの参加も大歓迎です！ 

◆ ７月 ９日（土） 10:00～1２:０0 

◆ ８月 ６日（土） 10:00～12:00  

毎月第 2 土曜日（8 月・2 月は第 1 土曜日） 

【対  象】 男性 【参加費】 １００円（コーヒー代） 

新型コロナウイルスの感染状況によっては、コー

ヒーなしになることもあります。水分補給の飲み

物を各自でご持参ください。 

  

北★北シニアカレッジ（全 10 回） 

   シニア世代の方を対象に、さまざまな分野につ

いて、広く学んでいきます。 

 ◆第３回 ７月 ２９日（金） 1３:３0～1５:30 

【内容】 介護・看取りを考える 

       ～妻を 14 年介護して～ 

【講師】 元日本福祉大学教授   磯部 作さん 

   定員（先着５０名）に余裕があれば、参加して

いただけますので、お気軽にお問い合わせくだ

さい。 

★子育てサロン あったかひろば 

◆7 月 ４日（月）10:00～12:00 「七夕飾り作り」 

◆8 月 1 日（月）10:00～12:00 

           「親子でリトミック」 

    支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

【対象・定員】 乳幼児とその保護者１０組（先着順） 

【参加費】 無料  

★子育てひろば Orange Room 

◆7 月１9 日（火）１０：００～１２：００ 「和みヨガ」 

◆8 月１6 日（火）１０：００～１２：００  

「助産師さんのお話」  

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

【対象・定員】 乳幼児とその保護者１０組（先着順） 

【参加費】 無料  

 

※「あったかひろば」「Orange Room」どちらも事前に

お申し込みください。  

北’ｓ room  （全 6 回） 

 ～好きがつながり笑顔広がるキタズルーム～ 

 第 3 回 7 月 23 日（土） 13：３０～１５：３０ 

       ～折り紙でピエロを作ろう～ 

【講  師】 笠原 美智子さん 

【定  員】 20 人    

【対  象】 一般（小学校高学年～） 

 【持ち物】 お好きな柄の折り紙が 

あれば持ってきてください。 

 【材料費】 50 円 （材料代） 

 ★夏休み期間中ですので、小学生の皆さんも参加

していただけます。 
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図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

 岡山市ふれあい介護予防センター岡山市立北公民館共催 

岡北ふれあい元気教室 
◆7 月 4 日（月）  14:00～１６：００ 

   「それってロコモかも！？ 

         ロコモ予防で健康長寿」 

◆8 月 １日（月）  14:00～１６：００ 

  

【受講料】 無料  【定  員】 各回先着５０名まで 

【対  象】 おおむね６５歳以上の岡山市民 

【持ち物】マスク・筆記用具・水分補給が出来るもの 

       動きやすい服装でお越しください。 

   ※事前の申込みは、不要になりました。 

お問い合わせは・・・ 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

「持って帰られ～文房具」 

ご協力ありがとうございました！ 
  6 月号でお知らせしました文房具等の持ち帰りは、

期間中約 200 名の子どもたちが来館してくれまし

た。最終的に約 2,000 点の文房具が集まり、一人１０

点持ち帰りとさせていただきました。ほとんどの文房

具が持ち帰られ、子どもたちやご家族のお礼の言葉

に職員も元気をもらいました。ご希望の物がなくて帰

られた方には、大変申し訳ありませんでした。また駐

車場が込み合い、ご来館の皆様には、大変ご迷惑をお

かけしました。 皆様ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

7 月・8 月の夏休み期間に小学生を対象にした講座

を計画中です。御野小学校、牧石小学校へちらしをお

配りする予定です。 

SDGs11 岡北グループと一緒に計画をしているの

は、カローリング・ディスコン・クロリティ（スポーツ輪

投げ）などのゲーム大会です。公民館室内で行う予定

です。 

また「夏っ子オープン公民館」では、「折り紙でピエ

ロを作ろう」、「子ども映画会」「ハーバリウム作り」、

「大学生と遊ぼう！」を計画しています。子ども映画会

は、保育園、幼稚園の方もご参加いただけます。 

皆さん、お楽しみに～！！ 

■令和 4 年度版子育てミニ情報を作成しました■ 

 子育てに関する情報を岡山市・岡北中学校区でまとめて

います。北公民館窓口に置いていますので、ご活用くださ

い。ホームページからも見ていただくことができます。 

「朗読かざぐるま」クラブ発表会 

「朗読かざぐるま A・B」が８月に第２回のクラブ発

表会を行います。朗読を聴いていただけるとクラブ

生の皆さんはとても励みになられるそうです。クラブ

生各自が選んだ作品による、朗読の世界をお楽しみ

ください。 

【日時】 第 2 回 8 月 16 日（火）10:30～11:30 

【定員】  ６名 

【朗読作品】 「ごはん」 「花さき山」 

         「陽だまりの中」「蝉しぐれ」 

※ご希望の方は、北公民館にお申し込みください。 

 

夏休み子ども講座計画中！ 

花の植え替えをしました!  
6 月 9 日（木曜日）「るんるん・花咲き緑のボランテ

ィア」の皆さんといっしょに、玄関と東門のあたり、図

書コーナーの南側の花の植え替えをしました。新しく

2 人の方がメンバーに加わってくださいました。 

ご来館の際には、マリーゴールド・コリウス・ジニア・

日々草などの夏の鮮やかなお花たちをどうぞご覧く

ださい。 

きた★北シネマ 
なつかしの映画を楽しみませんか？ 

★９月 1０日（土） 14:00～16:00 

「シャレード」 １９６３年米・吹替１１３分 

コミカルでロマンティックなサスペンス映画です 

キャスト：オードリーヘプバーン、 

ケーリー・グラント 

【定  員】  先着 30 名  無料です。 


