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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 

 

5 月休館日 1 日（水）3 日（金）4 日（土）5 日（日）8 日（水）15 日（水）22 日（水）２９日（水） 

ジェントルマン 生きがい喫茶 
どなたでも安心して自由に語れる場です。 

お話を聴くだけの参加も大歓迎です！ 

   ★5 月 11 日（土）10 時～12 時 

★6 月 8 日（土）10 時～12 時 

【参加費】１００円（コーヒー代・初めて参加の時のみ）  

退任のご挨拶 
 

この度、5 年間の再任用期間を終え、北公民館長 
を退任することとなりました。在職中は皆様方に大

変お世話になりました。 
 振り返りますと、私が着任した令和元年度は開館

40 周年記念の年でした。大規模改修工事や年度末か

らのコロナ禍では、皆様にご無理をお願いすること
が多く、心苦しい日々が続いたこともありました。 

 それでも、皆様方に支えていただいて、明るい気

持ちで 5 年間を過ごすことができ、感謝の気持ちで
いっぱいです。 

 公民館は「多くの人々の生きがいにつながってい
ること」「世代と世代をつなぐ大切な役割を担ってい

ること」「これからの自分の生き方につながっている

こと」など、素敵な方々との出会いの中でたくさん
のことを学ばせていただきました。北公民館での思

い出を人生の糧として、新たな一歩を踏み出したい

と思います。 
 皆様のご健康とご多幸をお祈りし、退任のご挨拶

とさせていただきます。 
          前北公民館長 三宅 千加子 

新任のご挨拶 
 

4 月 1 日から館長に就任しました。前職は民間企
業でしたので、市民の皆さんと直接かかわって仕

事をするのはとても新鮮です。毎日、地域の皆さん
がたくさん来館されます。皆さんが各種講座で、は

つらつと学んでおられる姿は、私にとって刺激的

です。事務室には、時折、図書コーナーで学習する
子どもたちの笑い声が聞こえてきます。なんと心

地よい空間なのでしょう。 

この心地よさは、これまで40年以上にわたって、 
当公民館を支えてこられた先人の賜物なのでしょ

う。私もこの伝統を引き継ぎたいと思います。右も
左も分からないヨチヨチ歩きの館長ですが、皆さ

んの要望を聞く力は持ち合わせているつもりで

す。こうしたら活動がもっと楽しくなる、こんな講
座があったらいいなー、どんどんそんな要望をお

寄せください。一生懸命対応させていただきます。 

 力を合わせて、来館することで元気になれる、笑
顔になれる公民館を一緒につくってまいりましょ

う。 

           北公民館長 藤井 正人 

 私事ですが、一身上の都合により 3 月 31 日をも

ちまして退職いたしました。地域の皆様にはこれま

で何かとお力添えをいただき、心より感謝しており
ます。公民館で得た経験や学びを新生活においても

活かせるように精進していきたいと思っています。 

 北公民館の更なる発展と地域の皆様の益々のご
健康とご活躍を心よりお祈りいたします。ありがと

うございました。 
        前地域担当職員  吉川 和子 

 この度、地域担当職員として勤務いたします窪

和男と申します。以前は、岡山市職員として主に建
部町管内での勤務をしてまいりました。公民館勤

務も 6 年間してまいりました。 
地域の皆様の活動に多く参加させていただき、

少しでも地域づくりのお手伝いができればと思っ

ております。どうぞよろしくお願いします。 

           地域担当職員 窪 和男 

北
ほ く

★北
ほ く

 シニアカレッジ【全 10 回】 

①  5 月 30 日（木）13:30～１５：３０  
「バスガイドさんが案内する模擬体験旅行～鳥取～」 

フリーバスガイド  岡村 真美さん 

【対  象】 おおむね 65 歳以上の方 

【定  員】 各回先着 50 名      【参加費】 無料  

4/27（土）9:30 から窓口又はお電話で受け付けます。  
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図書の貸出 一度に一人 5 冊まで、2 週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

 

岡山市ふれあい介護予防センター岡山市立北公民館共催 

岡北ふれあい元気教室 
     5 月 20 日（月）１４時～１６時 

「楽しく学ぼう！今から備える災害時の食事」 

【受講料】 無料   

【対 象】 おおむね６５歳以上の岡山市民 

【持ち物】筆記用具・お茶  ※事前の申込みは、不要 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

★子育てサロン あったかひろば 

◆６月３日（月）10 時～12 時 「親子でリトミック」 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 
※5 月はお休みです。 

★子育てひろば Orange Room 
◆５月２１日（火）１０時～１２時 「情報交換」 

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

【対象・定員】乳幼児とその保護者・各１０組（先着順）

【参加費】 無料  

★地域からのお知らせ★ 

    たいよう 子ども食堂 
～みんなで遊んだり、食べたりして、 

地域でのつながりを作りませんか～ 

【日  時】 ５月 19 日（日）10 時 30 分～1３時 

【場  所】 岡山市立北公民館 

【対  象】 すべての方 【定  員】 ３０人（先着順） 

【メニュー】 混ぜごはん・野菜のお浸し・みそ汁 

【参加費】 子ども無料、大人 300 円 

【申込み】 5 月 2 日（木）から北公民館窓口または、 

お電話(086-254-4633)でお申し込みください。 

※スタッフ申し込み・お問合せは、086-223-8620

（代表）までお願します。 

「朗読かざぐるま」クラブ発表会 

「朗読かざぐるま A・B」が、6 月の 2 回にわたっ

てクラブ発表会を行います。今年もクラブ生各自が

選んだエッセイ、小説などの作品を朗読されます。こ

の機会に、朗読の世界をお楽しみください。 

【日時】 6 月 4 日（火）10 時３０分～１１時 3０分 

【定員】 約 10 名（事前にお申し込みください。） 

【朗読作品】 「仕事始め」 「二人の親を見送って」 

「戦争/敗戦の夜」 「竹を切る」 

【日時】 6 月 18 日（火）10 時３０分～１１時 3０分 

【定員】 約 10 名（事前にお申し込みください。） 

【朗読作品】 「ちいちゃんのかげおくり」 

「昭和の良寛さま」 「しあわせ」 

         「朝のあかり」 

―詩を書くことと生きることー 

庭木の手入れ 

剪定道具の使い方、剪定の手順、また病害虫の対策

や施肥など日常管理についてのお話と公民館の敷

地の庭木で枝の切り方の実践をします。 

【日時】５月２８日（火）１３時３０分～１５時 

【定員】１５名（先着順）   【参加費】２００円 

【持ち物】筆記用具・作業用手袋・あれば剪定ばさみ 

【申込】５月７日（火）９：３０から窓口または電話で 

受け付けます。 

カヌーで巡る川旅 

～旭川の自然や歴史遺産～ 

カヌーパーク OKAYAMA スタッフの皆さんのご指導

のもと、カヌーで旭川を巡ります。 

【日時】5 月 25 日（土）  9 時～12 時 
（8 時 45 分集合） 

【集合場所】 中原橋左岸 河川敷（駐車場あります） 

【対象・定員】 18 歳以上の方・10 人（先着順） 

【参加費】 4,000 円（カヌー・パドル・ライフジャケッ 

トのレンタル料、保険料）※当日集金します。 

【持ち物・服装】 飲料・タオル・着がえ・濡れてもよい服 

装・運動靴・帽子（あご紐付）・手袋（必要な人） 

【申込】 5 月 9 日（木）9：３０より窓口またはお電話で

受け付けます。 

 

～ごみ減量・リサイクル推進講座～ 

おいしいコーヒーの淹れ方とSDGs なくらし 

おうちでもできる美味しいコーヒーの淹れ方を学び、

コーヒーかすを使って消臭剤を作ってみませんか。 

【日時】６月１１日（火）１３時 30 分～15 時 30 分 

【講師】ｻﾆｰﾃﾞｲｺｰﾋｰ 江田さん・ﾀﾞﾌｪﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 江見さん 

【定員】１０名（先着順）  【参加費】３００円（材料代） 

【持ち物】筆記用具・マイコーヒーカップ 

【申込】５月７日（火）９：３０から窓口または電話で受け
付けます。 


