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休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は 

(翌木曜日も休館) 

 

岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

 

 

時間 クラブ名 

１０：００～１０：１０ 開会 

１０：１０～１０：３０ 公民館功労者表彰 

 （休憩） 

１１：００～１１：３０ 日本舞踊正派若柳流 

１１：３０～１２：００ すみれコーラス 

 （休憩） 

１３：００～１３：３０ はじめてのオカリナ 

１３：３０～１４：００ 詩吟（鷺照会） 

１４：００～１４：３０ 御野カラオケ同好会 

時間 クラブ名 

１０：００～１０：３０ 中高年からはじめるらくらくピアノ 

 （休憩） 

１１：３０～１２：００ ホアロハ・フラクラブ 

１２：００～１２：３０ コール・ゆうぶんげん 

１２：３０～１３：００ なつかしのメロディ 

次号の公民館だよりは１１月 1 日発行予定です 

令和４年度 第４１回北公民館まつり  

 
  小さなビンの中で魚と水草を育てませんか。 

【日時】１１月２１日 （月）１３時３０分～１５時 

【参加費】３００円（材料代）      

【定員】１５名（先着） 

【持ち物】持ち帰り用の箱か底が平たい厚めの袋 

（大きいコーヒービンが入る程度） 

【申込】

スマホ決済を使ってみよう！ 
共催 岡山市産業政策課 

スマホを使ってできること、「スマートフォン決済」のメリ
ットや安心してお使いいただくための方法などをお伝え
します。今回の内容は、ｄ払い決済です。 

【日時】１１月８日 （火）１３時～１４時３０分 

【参加費】無料     【定員】20 名（先着） 

【持ち物】マスク、筆記用具、自分のスマホ（お持ちの方） 

【申込】１０

１０月２９日（土）１０時～１６時／１０月３０日（日）１０時～１５時 

【展示の部】 

＜１階＞ 

◆美術工芸室◆ 

ナチュラルアート／押し花／ 

暮らしの書道（午前・午後） 

◆会議室◆ 水彩画／パッチワーク 

◆図書コーナー◆ 俳画 

◆福祉室前◆ ひまわり文庫 

＜２階＞ 

◆ロビー◆ 洋画クラブ 

【地域ふれあいの部】 
◆健康チェックコーナー（福祉室） 
１０月２９日（土）１０時～１６時 

健康市民おかやま２１ 

◆将棋体験コーナー（福祉室） 
１０月３０日（日）１２時～１５時 
         岡北将棋クラブ 

◆パソコン体験コーナー（第１講座室） 
１０月２９日（土）・３０日（日） 

御野学区電子町内会 

【発表の部】１０月２９日（土） 

【発表の部】１０月３０日（日） 

※新型コロナの感染拡大状況によって延期・中止・変更になる場合があります。最新の状況はホームページ等でご確認ください。 

【別日（10 月）に開催するクラブ】     ・日本３B 体操     10 月 20 日（木）13 時～15 時 

・フランス語初級 （展示）          ・みんなのヨガ     10 月 21 日（金）10 時～11 時 30 分 

10 月７日（金）～10 月３０日（日）  ・ジュニア３B 体操 10 月 25 日（火）16 時～17 時 30 分   

・スマイル３B 体操 10 月 25 日（火）19 時 30 分～21 時    
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星を見る会 
日没が早くなり、星空を見るには絶好の 
季節になりました。天体望遠鏡で秋から 
初冬の星空を楽しみましょう。プレアデス 
星団（すばる）も東の空に昇ってきます。 

【日 時】１１月１９日（土） １８時～１９時３０分 
【講 師】岡山アストロクラブの皆さん 
【場 所】百間川せせらぎ広場（中区今在家、中消防署裏） 
         ※現地集合・現地解散です。 
【対 象】どなたでも（小学生以下の方は、保護者同伴） 
【定 員】３０名      【受講料】無料 

《毎月第 2 土曜日開催》 

ジェントルマン生きがい喫茶 
【日時】 １０月８日 （土） 10 時～1２時 

【参加費】１００円（コーヒー代） 

男同士で安心して語れる場です。話を聞くだけでも

OK です。 

コロナの感染拡大状況によっては、コーヒーはあり

ません。水分補給の飲み物を各自ご持参ください。 

★子育てサロン あったかひろば 

 １１月 ７日（月）10 時～12 時 情報交換 

★子育てひろば Orange Room 

10 月１８日（火）１０時～１２時 和みヨガ 

11 月 1５日（火）１０時～１２時 助産師もっこさんのお話  

※どちらも事前の申込みをお願いします（先着 10

組）。参加費無料。お気軽にご参加ください。 

 
岡山市ふれあい介護予防センター主催 

岡北ふれあい元気教室 
１０月３日（月）「転倒を防ぐ体づくりとは？」 

１１月７日（月）

※いずれも１４時～１６時 

※参加費無料・申し込み不要です 

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター 

086-251-6517 8:30～17:00 土・日・祝を除く 

元気で長生きを目指す！ 
  ノルディックウォーク 

◆レギュラーコース◆ 

【日時】10 月 2０日（木）10 時～12 時 

（天満屋ハピータウン岡北店前バス停集合） 

【コース】中消防署・水門堰（約６キロ） 

◆シニアコース◆ 

【日時】１０月２１日（金）１０時～１２時（北公民館集合） 

【コース】岡山大学北一周（約３キロ） 

【参加費】２00 円（ポールのレンタルが必要な方は 1 週間

前までに申込必要。レンタル料 1 回 500 円。） 

【持ち物】ノルディック用ポール、タオル、飲み物、あれば歩

数計、歩きやすい服装、運動靴 

❁北’s room❁ 
  ♪好きがつながり 笑顔広がるキタズルーム♪ 
    好評につき、マグネットも作ります。 

「熨斗袋とポチ袋＆マグネットづくり」 

【日時】１１月 25 日 （金）１０時～１２時  
【対象】 どなたでも   【定員】 10 名 
【材料代  

【申込み】お電話または公民館窓口 

おもちゃの病院 
大切にしていたおもちゃが壊れたままでおうちに眠っ

ていませんか？おもちゃの病院で診てもらって一緒

になおしましょう。 

【日時】１０月２２日（土）１０時～１１時 30 分 
【定員】１０組（先着順） 

【治療費】無料  

【治療する人】 「岡山おもちゃの病院」スタッフ 

【申込】１０月８日（土）９：３０から窓口・電話で受付 

      ～来館される時のお願い～ 
 ●子ども対象（保護者と一緒に来てください。） 
 ●おもちゃは、一人１個を原則とします。 
 ●コンピューターゲーム類、エアガンは対象外です。 
 ●なおすのに時間がかかるため、余裕をもってお越

しください。 

防災 DVD「おかやま学
まな

BOSAI」の貸し出しについて 

岡山市危機管理課が地域での防災学習会などで活用

できるよう作成した DVD「おかやま学 BOSAI」の貸し

出しを公民館で行っています。防災に関する一般的

な知識から避難所運営まで学んでいただく 

ことが出来ます。貸出期間は１週間です。 

貸し出しを希望する場合は事前に公民館 

までご連絡ください。 

緑のボランティア「るんるん花咲」からのおしらせ 

公民館東側花壇に咲いているニチニチソウを差し上

げます。ご希望の方は持ち帰り用の袋、スコップ、手

袋をご持参のうえ、公民館窓口に声をかけてくださ

い。なくなり次第、終了とさせていただきます。 


