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岡山市立北公民館 

■〒700-0081 岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

Tel・Fax (086)254-4633 

■e メール kitakouminkan@city.okayama.lg.jp 

■http://www.city.okayama.jp/shisei/0000022493html. 

 

休館日  水曜日・

祝日・年末年始 

(水曜が祝日の時は  

(翌木曜日も休館) 

 

★子育てサロン あったかひろば 

◆6月 2日（月）10時～12時「親子リトミック」 

◆７月 7日（月）10時～12時「情報交換・工作」 

支援スタッフ 御野学区愛育委員会 

【対象・定員】乳幼児とその保護者 10組 

【参加費】無料 

★子育てひろば Orange Room 
◆６月 17日（火）１０時～１２時「和みヨガ」   

◆７月 15日（火）１０時～１２時「情報交換」    

支援スタッフ 岡北学区在住の子育て支援者 

【対象】乳幼児とその保護者 【参加費】 無料  

 

 

 

  

岡山市ふれあい介護予防センター岡山市立北公民館共催 

岡北ふれあい元気教室 
②６月２日（月）１４時～１６時 

  「聞こえの講話」と「かんたん聞こえチェック 

（簡易の聴力測定）」※希望者のみ 

③7月 7日（月）１４時～１６時 

「お口のケアグッズの選び方・使い方」 

【受講料】 無料   

【対 象】 おおむね６５歳以上の岡山市民 

【持ち物】筆記用具・お茶  ※事前の申込みは、不要 

岡山市ふれあい介護予防センター北事務所 

６月休館日 4 日（水）11 日（水）18日（水）25 日（水） 

ジェントルマン 生きがい喫茶 
どなたでも安心して自由に語れる場です。 

女性の参加も大歓迎です！ 

 ★６月 1４日（土）10時～12時 

【参加費】１００円（コーヒー代・初めて参加の時のみ）  

元気で長生き ノルディックウォーク! 

【レギュラーコース】（約５～７㎞） 

行き先：総合グラウンド 1周→岡大正門 

６月１９日（木）１０時～１２時 

（集合：岡山県総合グラウンド第１駐車場） 

【シニアコース】（約３㎞） 

行き先：総合グラウンド 1周 

６月２７日（金）１０時～１２時 

（集合：岡山県総合グラウンドスタジアム入口） 

【講師】NPO法人フォレストワン 森脇一雄さん 

【参加費】２００円（傷害保険料他） 

      ポールをレンタルする場合は２週間前までに

連絡必要（１回のレンタル料５００円） 

不登校の親の会(仮称) 
不登校の子を持つ方、関心のある方で集まって、 

悩みを話し合ったり、情報交換したりしませんか。 

【日時】6月 2１日（土）１０時～１２時 

【申込】窓口、電話、メール 

戦後８０年企画「岡山にも空襲があった」 
岡山空襲から８０年がたちます。公民館近くで空襲に 

あった方に空襲の時の様子をお話していただきます。 

戦争の怖さと平和の大切さを学びましょう。 

【日時】６月１４日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【講師】岡山空襲体験者 小坂 妙子さん 

【対象・定員】小学生以上５０名   

【参加費】無料 

「キラリ★北みらい塾」 

  ボランティア募集 
 夏休み期間に、小学生に勉強を教えたり、一緒に遊ん

だりしてくださるボランティアを募集しています。期間

中 10 回程度計画をしています。ご都合のよい回だけ

でも、もちろん結構です。 子どもとふれあうのが好き

な人におすすめです。誰でも大歓迎です。 興味のある

方は、公民館までお知らせください。 

【活動場所】岡山市立北公民館 

【期  間】夏休み期間中 

【対 象】中学生・高校生・大学生・大人 

【内 容】小学生の学習支援 

【定 員】なし（応募多数の場合は、日時を調整） 
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図書の貸出 一度に一人 5冊まで、2週間借りられます。児童書、絵本も多数ありますのでご利用ください。 

 園芸講座～洋風の寄せ植え～ 
【日時】６月 9日（月）１３：３０～１５：００ 

【講師】砂田園芸 砂田 芳宏さん 

【材料代】1６00円（当日集金） 

【定員】２０名（先着順）   【持ち物】ビニール手袋 

 

 

★地域からのお知らせ★ 

    たいよう 子ども食堂 
【日  時】 ６月８日（日）10時 30分～1３時 

【対  象】 すべての方 【定  員】 ３０人（先着順） 

【メニュー】 カレーライス、夏野菜サラダ、ゼリー 

【参加費】 子ども無料、大人 300円 

【申込み】 5月 25日（日）９：３０から北公民館窓口 

または、お電話(086-254-4633)で。 

※スタッフ申し込み・お問合せは、086-223-8620

（代表）までお願いします。 

北★北 シニアカレッジ 【全 11回】 

第 2回  ６月１６日（月）13:30～15:30 

「止まらない女性の流出 

 ～岡山県、岡山市の課題から」 

         講師：岡山一郎さん（山陽新聞社客員論説委員） 

第 3回  7月 29日（火）13:30～15:30 

         「古代エジプト・ふしぎ発見!」 

講師：伊藤 結華さん(オリエント美術館学芸員) 

【対  象】 おおむね 65歳以上の方 

【定  員】 各回先着 50名      【参加費】 無料  

    

気まぐれピアニストの enjoy music（全７回） 

ピアニスト中司賢一さんのピアノとトークをお楽しみ 

ください。 

＜第１回＞5月 30日（金）１４：００～１５：００ 

＜第２回＞7月 11日（金）１４：００～１５：００ 

【対象】どなたでも  【定員】４０名  【参加費】無料 

 

御野防災クラブから勉強会のお知らせ 

【日時】６月 7日（土）１0時～１2時 

【内容】DIG(図上訓練)の実施・練習 

【参加費】無料  

【対象・定員】どなたでも・３０名程度 

お問い合わせは、090-6842-4748(代表)まで。 

さんかくウイーク 

公民館行事 

どなたでも OK 

 

 

クラブ講座の変更について 

【時間変更】岡山韓国語   18:45～20:45→18:30～20:30  

【講師変更】ジュニア 3B体操 船曳 直美→佃 裕子 

      スマイル 3B体操 船曳 直美→渡邉 ゆかり 

      日本 3B体操   船曳 直美→佃 裕子 

きた★北シネマ 
① 「カサブランカ」（1942年・102分・米） 

 【日時】6月 2４日（火）１３時３０分～１５時３０分 

 キャスト：ハンフリー・ボガート、イングリッド・バーグマン 他 

 有名なセリフ「君の瞳に乾杯」でも広く知られる名作。 

切ないラブロマンス 
 

② 「種まく旅人～華蓮のかがやき～」 

（2020年・108分・日本） 

 【日時】11月 25日（火）１３時３０分～１５時３０分 

 キャスト：栗山千秋、平岡祐太 他 

 レンコン農家の父が倒れ、畑を継ぐか売却するか迫ら 

れる息子。そこに農林水産省から女性職員が現れ… 
 

③ 「そして父になる」（2013年・121分・日本） 

 【日時】1月 23日（金）１３時３０分～１５時 40分 

 キャスト：福山雅治、尾野真千子 他 

 エリート建築家一家の一人息子が、実は血の繋がら 

ない息子であることが判明して… 
 

【参加費】無料      【定員】4０名（先着順） 

【申込】公民館窓口又は電話で受け付けます。 

第１回公民館まつり実行委員会を開催します 

令和７年度 第４４回北公民館まつりは、 

11 月 15 日（土）・16 日（日）に開催を予定してい
ます。 

  下記の日程で第１回実行委員会を開催いたしま

す。各クラブ・団体の方はご出席をお願いします。 

【日時】６月２８日（土）１３：３０～１５：００ 

【会場】２階 第１・２研修室、第２講座室 


