
 令和 8 年度 岡山市立操南公民館主催講座「慌てないための介護のいろは」 

「家で過ごしたい」を、かなえるために。 

「できれば、最期まで住み慣れた家で過ごしたい」そんな思いをかなえるために、どんな準備が必要なのでしょうか。 

家での看取りは自分自身のことだけでなく、大切な家族や身近な人のこれからを考えることでもあります。 

「まだ先のこと」と思っている方も、まずは知ることから始めてみませんか。 

 

【日時】10 月 29 日（木）10 時～12 時 

【講師】石野 容子さん（岡山済生会訪問看護ステーション） 

    前川 礼子さん（岡山済生会総合病院） 

【定員】20 人程度   
【参加費】無料 
【持ち物】筆記用具 
【申込み】9月 3 日（木）9 時 30 分から公民館窓口・電話で。 

※ご確認ください※ 
・状況により内容の一部変更、中止となる場合が 

あります。 

・公民館職員・講師が活動の様子を撮影し、広報（公民

館だより、SNS、ホームページなど）に活用させて

いただく場合があります。 


