
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 7 年度岡山市立操南公民館主催講座「慌てないための介護のいろは」 

「ぼけとらん！」って怒られた。でも、最近何だか様子が変…。 

「病院に行ってみたら？」と声をかけても取り合ってくれない。 

受診をすすめたいけれど言い出せない。本人は怒るけれど、家族はただ心配しているだけ。 

そんな〝最初の壁”にぶっかった時、どうすればいいのか。 

〝認知症”かもしれない。そう思った時、家族ができることがあります。 

「病院で診てもらう」それがいちばん、むずかしい。 

家族の声掛け、タイミング、相談先…専門家がやさしくお話させていただきます。 
 

【日時】11 月 20 日（木）10 時～12 時 

【講師】城島 義隆さん（そらいろテラス代表） 
【参加費】無料 

【定 員】20 人程度（先着順）     【持ち物】筆記用具 

【申 込】10 月 2 日（木）9 時 30 分から。公民館窓口または電話でお申し込みください。 

ご参加される皆様へお願い 

【ご一読ください】 
 

・状況により内容の一部変更、中止となる場合が 

あります。 

・公民館職員・講師が活動の様子を撮影し、広報（公民

館だより、Facebook、Ｙｏｕｔｕｂｅ、ホームページ）

に活用させていただく場合があります。 

毎月第 2 金曜日（月によっては週が変わる場合有）13 時～15 時に操南公民館で開催している認知症カフェ。 

専門職による個別相談会などを行っています。詳しくは操南公民館窓口に置いているチラシをご覧ください。 


