
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・お申込み先  岡山市立北公民館 
住所：岡山市北区津島東一丁目３－１４ 

電話：（０８６）２５４－４６３３ 

eメール：kitakouminkan@city.okayama.jp 

できることを 

令和８年度 岡山市立北公民館主催講座 

子育て中のみなさんが気軽に集える場です。 

親子リトミックを中心に、スタッフや他の保護者と 

おしゃべり、情報交換をして楽しみましょう♪ 

息抜きの場としてぜひお越しください。 

 

【日時】 偶数月の第 1月曜日  

１０：００～１２：００ 
令和８年度 4/６・6/１・8/３・1１/２・12/７・2/１ 

※奇数月開催 

できることをしていた

だいたら OKなので 

月齢にかかわらず 

気軽にご参加ください。 

【講 師】NPO法人リトミック研究センター認定講師 

森本 友里さん 

【スタッフ】御野学区愛育委員 

【対 象】就園・就学前の子どもと保護者 

【参加費】無料 

【会 場】北公民館 1階 福祉室（たたみの広い部屋） 

【申込み】窓口、電話、二次元コードで受付中。 

「あったかひろば」申込コード 

10 月 5日修正版 


