
日 時 場 所 問 い 合 わ せ 内 容

対象の方に案内が届きます

受付 13：30～14：00

身体計測、小児科・歯科健診、栄養相談、発達の相談、子育てに関する相談等、

子どもの月齢に応じた発育・発達をみるために岡山市が実施する集団健診です。

対象の方に案内が届きます

受付 13：00～13：30

身体計測、小児科・歯科健診、栄養相談、発達の相談、子育てに関する相談等、

子どもの月齢に応じた発育・発達をみるために岡山市が実施する集団健診です。

6/5(金)、10/2(金)、2/5（金）

受付 13：30～15：00

岡山市保健福祉会館

3階　歯の相談室

岡山市保健所健康づくり課

８０３－１２６４
歯科医師や歯科衛生士による相談、ブラッシング指導など。

毎月第３水曜日(8月・1月はお休み)

受付 10：00～10：30

北区北保健センター

建部分館

１歳までの乳児とその保護者を対象。身長・体重などの計測と発育・発達や子育てに

関する相談、保護者の交流など（4,7,2月は絵本の読み聞かせもあります）。

１０／２１(水)の

赤ちゃんすくすく相談日に同時実施

北区北保健センター

建部分館

乳児の保護者を対象に離乳食の進め方、作り方についての相談と栄養委員による試

食の提供。

4～3月　毎月1回 / ５月のみ２回

（8月はお休み）

　(詳細は公民館へ）

　・福渡保育園

　・建部認定こども園

就園前の子どもと保護者を対象に、楽しく音楽にあわせて体を動かします。子育ての

仲間づくりや親子のスキンシップを図ります。（年間予定表があります。）

6/25(木)13:30～15:00ベビーマッ

サージ、その他イベント開催予定です。

　　　　　　　（詳細は公民館へ）

建部町公民館ほか

公民館・保健センターが一緒に企画をし、就学前までのお子様とその保護者の居場

所づくり仲間づくりの場を提供しています。

人数把握の為に、申し込みが必要です。

保

育

園

毎週月曜日～金曜日 園庭開放

9：30～11：00
建部町川口1526-1

福渡保育園

7２２－０１７２

園庭開放をしているので、遊びに来てください。子育て相談も受付けています。また、

公民館リトミックも行っています。都合により中止することがありますので、事前に連絡を

ください。

こ

ど

も

園

のびのび親子広場（体験入園）年5回

園庭開放　毎週月曜日～金曜日

9：30～11：00

建部町市場330
建部認定こども園

７２２－０１７３

のびのび親子広場では、七夕会、とんど焼きなどを行っています。園庭開放や子育て

相談もしています。また、公民館リトミックも行っています。都合により中止することがあり

ますので、事前に連絡をください。

開館時間：10：00～18：00

休館日：第２日曜、月曜、祝日
建部町福渡487-1

建部町図書館

7２２－４５５５

静かな空間での読書はもちろん、調べ学習にもご利用いただけます。絵本や紙芝居、

子育てに関する本や雑誌もそろっており、毎月第４土曜日にはおはなし会があります。

ぜひご来館ください。（参加費無料・申込み不要）

休館日：火曜

（祝日の場合はその翌日）
　建部町建部上609

めだかの学校

7２２－１２３１

旭川に生息する魚を展示したミニ水族館、郷土玩具を展示したおもちゃの宿があり、

季節ごとに小学生対象の川や山等での体験学習も行っています。魚の高精細動画を

見ることができます。

休館日：月曜及び祝祭日の翌日 　建部町川口48
建部町B&G海洋センター

７２２－１６６１

四季を通じて屋外・屋内のスポーツはもちろん、夏はカヌーやヨットといった海洋性

スポーツまで楽しめる総合スポーツ施設。

公

園

休園日：月曜

※12月~2月は、月・火曜日が休園

※祝日の場合はその翌日

※桜シーズンと夏休みは無休

建部町田地子1571-40

たけべの森公園

管理事務所

７２２－３１１１

四季折々の自然が楽しめ、キャンプ場・バンガローなど施設も充実しています。

バーベキューガーデンも利用できます。（入園料大人300円・小人200円。

詳細はホームページでご確認下さい。https://takebenomorikouen.com/）

北区北保健センター

御津・建部分室

７２２－１１１４

近

隣

施

設

建部認定こども園

建部町公民館

７２２－２２１２

岡山市環境学習センター

めだかの学校

建部町図書館

ぴよぴよリトミック

たけべの森公園

相

　

　

談

赤ちゃんすくすく相談

歯と口の健康相談

ゼロ歳からの食育推進事業

福渡保育園

たけのこぐんぐん

公

民

館

建部町B&G海洋センター

子育てミニ情報　～建部中学校区～　　【作成・問合せ】  岡山市立建部町公民館　☎(086)722―2212　         　　＜令和８年４月現在の情報です＞

健

 

診

名 称

北区北保健センター

建部分館または、

御津分館

１歳６ヶ月児健診

３歳児健診

北区北保健センター

御津・建部分室

７２２－１１１４


