
建部町公民館クラブ講座一覧 
 

曜日 No. クラブ名 開催日 時間 月額受講料 講師名 

月 

曜 

日 

1 パソコンクラブ 第 1・3(月) 10:00～12:00 1,000 円 井上 美代子 

2 ボトルフラワー 第 4(月) 10:00～15:00 1,000 円 船守 法子 

3 音楽療法的ラジオ体操 第 1・3(月) 13:40～15:10 600 円 内藤 繁子 

4 ちょこっと お琴 第 2・4(月) 14:00～16:00 1,000 円 藤原 明子 

火 

曜 

日 

5 オカリナ 野の花 第 1・3・4(月) 10:00～12:00 1,500 円 渡辺 史子 

6 家庭園芸 第 2(火) 10:00～12:00 500 円 清利 正登 

7 はじめてヨーガ リフレッシュ 第 2・4(火) 9:30～11:00 1,000 円 難波 潤子 

8 レザークラフト 第 2・4(火) 13:00～16:00 なし なし 

9 中高年から始めるらくらくピアノ 第 1・3(火) 13:30～15:10 1,000 円 政岡 亜矢子 

木 

曜 

日 

10 3B 体操 オレンジ 第 1・2・3・4(木) 19:30～21:00 2,000 円 松下 淑子 

11 ビーズを使った手芸クラブ 第 1(木) 10:00～12:00 500 円 山下 瑞恵 

金 

曜 

日 

12 生命の貯蓄体操 第 1・2・3・4(金) 10:00～12:00 1,800 円 湯川 千恵子 

土 

曜 

日 

13 実用書道クラブ 第 1・3(土) 14:00～16:00 1,000 円 斎藤 政子 

14 水彩画クラブ 第 2(土)・第 3(月) 10:00～15:00 2,000 円 三輪 一登 

15 尺八同好会 第 2・4(土) 10:00～12:00 1,000 円 戸田 長山 

16 楽しく学ぼう手話入門クラブ 第 4(土) 10:00～12:00 500 円 大西 香保里 

17 英会話キッズクラブ 第 1・3(土) 16:40～17:20 1 回 500 円 Imoh Odirchi 

18 英会話ジュニアクラブ 第 1・3(土) 17:30～18:30 1 回 500 円 Imoh Odirchi 

19 大人の英会話 第 1・3(土) 18:30～19:30 1,000 円 Imoh Odirchi 

日 

曜 

日 

20 建部町健康づくり歩こう会 第 3(日) 8:30～12:00 100 円 なし 

21 三雅会 第 2・4(日) 13:30～15:30 1 回 500 円 山﨑 隆志 

 
<2024 年 1 月 1 日 現在> 


