
令和８年度 岡山市立芳田公民館主催講座 

 

 
 

 音楽に合わせて身体を動かしたり、工作をしたりして遊びます。絵本の読み聞かせもあるよ！ 

 心も身体も元気に育とう！大人もストレッチでリフレッシュしましょう。 
 

★日 時  全て 10:00～11:30   令和８(202６)年５月～令和９(202７)年２月 

① ５／７ 

はじめまして♪ 

今日からおともだち 
 

リトミック遊び 

② ６／４ 

かえるの合唱 

③ ７／２ 

つくって遊ぼう 

ふうりん 

 

④ ９／３ 

芸術の秋 

リトミック遊び 

⑤ １０／１ 

うんどう会を 

しよう 

⑥ １１／５ 

忍者の修業 

⑦ １２／３ 

サンタさん来てね 
 

ストロー 
おほしさま 

⑧ １／７ 

お正月遊びを 

しよう 

⑨ ２／４ 

おひなさまを 

つくろう 

 

 

★講 師：井上 麗子さん（日本レクリエーション協会公認レクコーディネーター）ほか 

★対象・定員：就園・就学前の子どもと保護者（岡山市在住の方）・1２組（先着順） 

★受講料：無料     ★材料代：無料 

★持ってくるもの：新聞紙またはレジャーシート、クレヨン、はさみ、のり、セロテープ、飲み物 

         除菌シート 

★申し込み：４／９（木）９：３０～ 公民館窓口にて受け付けます。 

※欠席する時には、公民館へご連絡ください。 

※体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。 

※都合により内容変更や中止することがあります。 
 

 

 

 
 
 
 
-----------------キ----------リ----------ト----------リ----------セ----------ン---------------- 

令和８年度 親子であそぼう（５月～２月） 申し込み書 

参加する子ども：氏
フリ

 名
ガナ

            生年月日    年   月   日 男・女 

参加する子ども：氏
フリ

 名
ガナ

            生年月日    年   月   日 男・女 

参加する保護者：氏
フリ

 名
ガナ

                                 

住所：〒   ―     岡山市   区                        

TEL：（     ）     ―       E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                

No.    

≪連絡先≫  岡山市立芳田公民館  TEL：（０８６）２４５－０６８８ 

〒７００－０９５３ 岡山市南区西市９６－１ 

開館時間：９：３０～２１：００ 日曜は９：３０～１７：００  休館日：水曜日・祝日 


