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回 日  時 内      容 講  師 

１ 
５月 22日（金） 

13:30～15:30 

【暮らし・生活】 

預金だけで大丈夫？ 

～インフレから暮らしを守る 

実践ヒント～ 

㈱岡山ファイナンシャル 

プランナーズ 

ファイナンシャルプランナー 

 末藤 丈晴 氏 

２ 
６月 19日（金） 

13:30～15:30 

【健康】 

 健康寿命を延ばそう！ 

～健腸長寿メソッド～ 

岡山ヤクルト販売㈱ 

CS 推進室 

管理栄養士 

近藤 佳奈 氏  

３ 
７月 24日（金） 

13:30～15:30 

【法律】 

笑顔を運ぶ「遺言」のお話 

明治安田生命保険相互会社 

岡山支社 

講座担当者（未定） 

４ 
９月 25日（金） 

13:30～15:30 

【平和学習・歴史】 

戦後 81年「満州国」 

～13年半の夢と現実～ 

近現代史研究者 

青木 康嘉 氏 

５ 
10月 23日（金） 

13:30～15:30 

【福祉】 

  地域で支える就労支援 

～多様化する障がいを理解する～ 

㈱ハートスィッチ岡山南校 

管理者/ジョブコーチ 

 岸田 宗一郎 氏 

６ 
12月 4日（金） 

13:30～15:30 

【観光】 

バスガイドさんが案内する模擬旅行

～飛騨高山から新穂高への旅～ 

バスガイド 

岡村 真美 氏 

【対 象】 おおむね６５歳以上の方 

【定 員】 各回３0名程度      

【受講料】 無料  

【場 所】 芳田公民館２階 ／ 第１・第２講座室 

【申込み】 ４月２４日（金）９時３０分から 

      ※一度の申込みで全回分の申込みとなります。 

       申し込みなしでの参加はできません。 

公民館窓口へ直接 もしくは電話で申込み 

 お申込み・お問い合わせは･･･  

岡山市立芳田公民館へ 
〒700-0953 岡山市南区西市 96-1 

電話（086）245-0688 

 


