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毎月第 1火曜日 おおむね 65歳以上の方対象 

介護予防に関する話を聞いたり、 

体操を行ったりします。 
 

日時・内容 申込み開始 

1/9(火)10:00～12:00 

肩甲骨を動かして、軽やかな体に 
12/21(木) 

9:30～ 

2/6(火)10:00～12:00 

知っておこう、脳卒中のこと 

1/18(木) 

9:30～ 
 

持ち物 (持っている人は)「はればれ手帳(水色)」、 

タオル、飲み物、運動のしやすい服装、 

筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋 

定 員 各回 40 人程度(先着順) 受講料 無料 

操山キネマ 
日 時 1/30(火) 10:00～12:00 

内 容 『 』[1953 年・米 カラー92 分] 

申込み開始 1/11(木)9:30～ 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40 人(先着順)   鑑賞料 無料 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日・年末年始 

12～1月の休館日 12/6・12/13・12/20・12/27～1/4(年末年始)・1/8・1/10・1/17・1/24・1/31 

 

◆クリスマス ミニコンサート♪ 
演奏：チーム原のみなさん 

 

クリスマスメドレー。クリスマスクイズも 

あります。大人も子どもも楽しみましょう！
 

日 時 12/25(月) 10:30～11:30

申込み開始 12/9(土)9:30～ 

定 員 30 人(先着順) 

＊コーヒー、ジュースなど飲み物提供あり 

(1 杯 100 円) 
  

◆新春招福・民話の会 
語り：民話の会おかやま こちゃえ 

岡山弁の語り、紙芝居など。 
 

日 時 1/22(月) 10:30～11:30

申込み開始 1/6(土)9:30～ 

定 員 30 人(先着順) 

＊コーヒーなど飲み物提供あり(1 杯 100 円) 
 

 図書貸出しています １人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 いずれも 10:30～11:30 

★12/15、1/19(金)…「季節の工作」 

★12/1、1/12、2/2(金)…「おはなしの会」 

★12/8、1/26(金)…「フリータイム」 

申込み開始 実施日の前の回から 

定員 各回 10 組(先着順) 受講料 無料 

こわれたおもちゃを診てもらいましょう！ 

＊対象外や修理できないものもあります 

＊持ち込むおもちゃは 1 人 1 個まで 
 

日にち・受付時間 2/10(土)10:00～14:00 

申込み開始 1/27(土)9:30～ 

定 員 10 組程度(先着順) 

治療費 無料(部品代等の実費が必要な場合あり) 

おおむね 65 歳以上の方対象 

◆最後まで自分らしく生きるために 

～”もしも”に備える介護保険と人生会議～ 
 

日 時 1/23(火) 10:00～12:00 

申込み開始 1/9(火)9:30～ 

講 師 岡山市中区地域包括支援センター 

受講料 無料 

定 員 各回 40 人(先着順)  受講料 無料 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊12 月は休講です。 

操山光嶺大学 
みさおやま 

こうれいだいがく 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 
日時 12/10(日) 14:00～16:00 

1/16(火) 10:00～12:00 

申込み なるべく各回の 5 日前までに 定員 10 人(先着順) 

 

ふらっと home 
～子育てトーク会～ 

みんなで、おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 

日時 申込み開始 

12/16(土)10:30～11:30 12/2(土)9:30～ 

1/27(土)10:30～11:30 1/13(土)9:30～ 
 

対象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴)  

定員 各回 10 組(先着順)  受講料 無料 

共催：操山公民館園芸ボランティア「操
そう

花
か

会
かい

」 

日 時 2/8(木)13:30～15:00 

申込み 1/9(火)9:30～ 1/23(火) 

講 師 岡山市公園協会職員 

定 員 15 人(先着順) 

参加費 材料代 1,500 円(当日集金) 

持ち物 筆記用具、ビニール手袋、持ち帰り袋(大) 

 

園芸 

講座 
で 

寄せ植えづくり 

対 象 小学 3 年生～中学 3 年生 

日 時 12/25(月) 13:00～15:00 

12/26(火) 10:00～12:00 

＊連続講座です。2 日とも参加ください 

申込み 12/9(土)9:30～、電話で 

定 員 20 人(先着順) 

受講料 無料 

持ち物 クロームブックまたは 

ノートパソコン 

（OS が Windows のもの） 

★就実大学 社会教育実習 

イベント「みんなで！森の音楽隊になろう！」開催 

                     （共催：操山公民館） 

11月 5日、大学生 7名が社会教育実習の授業で企画した「み

んなで！森の音楽隊になろう！」を開催。約 20 名の幼児～小学

生が参加しました。 

子どもと大学生が春夏秋冬の 4 グループに分かれ、就実・森

の学校(中区今谷)でとった竹からつくった笛や打楽器と、落ち葉

なども“楽器”として使い、「季節の音」をイメージした音を考え、

奏でました。最後に全体で発表しました。 

企画した大学生は「この企画で来てくれるか不安だったけれ

ど、楽しく活動してくれてうれしかった」 「子どもに考えてもらう場

面で自分がリードしすぎたかも」 「子どもと接するのは苦手と思っ

ていたけれど、喜んでくれてよかった」とふり返っていました。 

↑はじめに「竹に関

するクイズ」で、竹

は成長が早く、人が

お世話することが必

要だと伝えています 

←竹の楽器、どんな 

音がでるかな～？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

地域(操山学区)から寄せら

れた情報を掲載しています。 

地域 
 情報  

「支え合い」「見守り」「声かけ」ポスター展示 

三勲学区小地域ケア会議では、「支え合い」「見守り」「声かけ」をテーマとした

ポスターの制作を三勲小学校にお願いしました。 

そして、9 月の 1 か月間、三勲小学校 4 年生 91 名の描いたポスターを、公

民館･郵便局･病院･高齢者施設･スーパーなど 8 か所に分散展示しました。快く

引き受けてくださった各事業所では、展示から撤去に至るまで温かい対応をして

くださいました。 

病院外来の展示では待ち時間にじっくり見てくださる高齢者も多く、また、我

が子の描いたポスターを写真に収める保護者の方も多くみられました。 

ポスターには、通学時間に交通整理をする「さわやかパトロール隊」への感謝

を題材としたものが目立ちました。 

地域の皆様へのお知らせが遅くなり、展示期間が短かったなどの意見もあり、

今後の改善項目としたいと思います。 

                       三勲学区小地域ケア会議  

第４５号                                                                      操山公民館 公民館だより                                                                           ２０２３．１２．１ 

◆特別警報・暴風警報・大雪警報が発表および中学校区に避難指示が発表された場合、 

公民館通常業務を停止します。 

 三勲小学校 

100 周年記念運動会が 開催されました!! 

10 月 7 日、 心地よい秋晴れの日。 お揃いの T シャツを着て入

場する姿や、「今年は、三勲小学校が建てられて 100 年目をお祝い

する年です。(中略)この三勲という地域を大切に思っている、たく

さんの人のこころがつながって、お祝いするムードが高まってきま

した。」という司会の児童の言葉、打ち上げ花火の音に、100 周年

の節目の運動会という気持ちが高まった開会式でした。 

“新たな三勲のスタートを切れ ～100 年に 1 度の伝説をつく

れ～”のスローガンどおり、子どもたちは練習の成果を発揮し、一

生懸命がんばっていました。 

100 周年特別プログ

ラムでお招きした、スタ

ジアム DJ の藤澤翼さ

んと子どもたちの掛け

合いアナウンスも、運動

会をしっかり盛り上げ

てくれました。とてもよ

い運動会でした。 

 

浜元町町内会 行事復活 

コロナ禍で中止を余儀なくされていた行事を、4 年ぶりに西川原西

町と合同で開催しました。 

 6 月 25 日には、日帰り旅行で、松江フォーゲルパーク、松江城

堀川遊覧に行ってきました。天気もよく楽しい一日となりました。 

8 月 26 日の夏祭りには、町内外から多数の参加があり、屋台やく

じ引きで大いに盛り上がりました。 

10 月 1 日の学区運動会にも参加し、日程や競技種目の変更によ

るフォローの風も吹き、老･壮･青･小･幼の団結力で初優勝することが

でき、応援賞もいただき、一同大喜びでした。 

10 月 14 日には秋祭りを開催し、だんじ

りの補修には少々時間を費やしましたが、小

雨の中無事に岡山神社に参拝することがで

きました。 

行事の羅列にはなりましたが、町民の皆さんの思いを感じる今日こ

の頃です。 

浜元町町内会  山下 仁  

◆公民館での資源化物回収について  回収品目 空き缶・ガラスびん・蛍光灯・食品トレイ 

回収日時 開館日の 9:30～17:00  ＊休館日（水曜日・祝日・年末年始）は回収していません。 

休館日(水曜日・祝日・年末年始)は回収していませんのでご注意ください。 

ソフトボールチーム「宇野ファイターズ」 

～ 一緒に楽しみませんか？ ～ 

宇野学区の小学生ソフトボールチームの「宇野ファイ

ターズ」です。現在、6 年生 6 名、5 年生 6 名、 

4 年生 1 名、3 年生 1 名、2 年生 1 名の子どもたちが、毎週土曜日と日曜日、

百間川ワイワイ広場で練習をがんばっています。 

『enjoy softball』をテーマに、男の子女の子関係なく親子で楽しく取り組

むことを大切にしています。他学区のチームとの交流もあり、広く友情の輪を

広げることができます。 

宇野学区の小学生のみなさん、私たちと一緒にソフトボールを楽しみません

か？ ワイワイ広場でお待ちしています♫ 

「地域に愛される盲学校に」 

 岡山盲学校の地域連携室は開設されて５年目になりました。 

ボランティアの方々にはいろいろな形でお世話になっていま

す。畑の協働作業では、中学部の生徒が野菜の苗植えを一緒に

しました。人との関わりが特定の人とだけになりがちな本校の

児童生徒にとっては、とても貴重な経験となります。本校はこ

れまでたくさんのボランティアの方に携わっていただき、学校 

が変わってきてい

るのを感じていま

す。感謝の気持ち

でいっぱいです。 

これからも「地

域に愛される盲学

校」を目指してい

きたいと思ってい

ます。 

岡山県立岡山盲学校地域連携室長 教諭 德田 一郎  

操山公民館 園芸ボランティア「操花会(そうかかい)」の活動 

「すてきな花壇ですね」 「この花の名

前は？」 公民館に来館された方から、

よくこのように言われます。 

この花壇の手入れを担っているのが、

園芸ボランティア「操花会」のみなさんで

す。定例作業日は第 2金曜日の午前

中、2時間程度です。休館日の水やり作

業も交替で担当してくださっています。

随時メンバーを募集しています！ 
 
 
 
 
 

操山公民館の資源化物回収について 

◆年内は 12月 25日(月)が最終回収日です(時間は通常どおり 9時

30分～17時)。12月 26日(火)～1月 4日(木)は休止します。な

お、回収品目は、空き缶(スプレー缶ふくむ)・ガラスびん・蛍光

灯・食品トレイの 4種類です。 

◆≪予告≫「プラスチック資源（プラ資源）」の分別回収がはじま

ることにともない、令和 6年 3月 1日より、公民館では「食品ト

レイ」は回収しません。 

11/6、植え替えにともない「花壇の

花 差しあげます会」を開催、多くの

方に喜ばれました 


