
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行＞岡山市立操山公民館 
〒703-8236 

岡山市中区国富三丁目 9-12 
TEL/FAX (086)271-5030 

 Mail misaoyamakouminkan@city.okayama.jp  

HP https://www.city.okayama.jp/shisei/0000011081.html  

第５７号                            操山公民館 公民館だより                       ２０２５．１２．１ 第５７号                           操山公民館 公民館だより                        ２０２５．１２．１ 

毎月主に第 1火曜日 おおむね 65 歳以上の方対象 

健康寿命を延ばすコツ、教えます。  
日時・内容 時間はいずれも 10:00～12:00 

1/6(火)「足をケアして元気に歩ける足づくり」 

2/3(火)「みんなの知りたい！こころを元気に 

する方法」 

申込み 不要   受講料 無料 

持ち物 筆記用具、上ぐつ、外履きを入れる袋、 

飲み物  ＊動きやすい服装で 

公民館 開館時間 ９:３０～２１:００（日曜は９:３０～１７:００） 休館日 水曜・祝日・年末年始 

12～1月の休館日 12/3・12/10・12/17・12/24・12/28～1/4(年末年始)・1/7・1/12・1/14・1/21・1/28 

 

 

 図書貸出しています １人５冊まで２週間。貸出には岡山市立図書館利用者カードが必要です。 

カードは操山公民館でも発行できます。住所確認ができるもの(免許証や保険証など)をご持参ください。 

 

 

1 月はオープン講座！(どなたでも参加できます) 

 

◆みんなで学ぶ 視覚障害の世界 
～見えないから わかること～ 

 

日 時 1/27(火) 10:00～12:00 

申込み開始 受付中 

講 師 澤木信宏さん(岡山県立岡山盲学校教諭) 

定 員 40 人(先着順)   受講料 無料 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊12 月はお休みです。 

操山光嶺大学 みさおやま 
こうれいだいがく 

主に 0歳児から就学前の親子対象 

おしゃべりカフェ「わ」 
日時・内容 10:30～11:30 

★12/19、1/16(金)……「季節の工作」 

★12/5、1/9、2/6(金)…「おはなしの会」 

★12/12、1/23(金)…「フリータイム」 

申込み 不要 

定 員 各回 10 組(先着順) 受講料 無料 

日 時 1/13(火) 9:30～12:00 

内 容『 』[1946 年・仏 93 分 白黒] 

申込み 受付中 

解 説 操山キネマ支配人 山田信和さん 

定 員 40 人(先着順)   鑑賞料 無料 

おはなしや工作を楽しみましょう！ 
 
日 時 12/25(木) 10:00～11:30 

          ＊12 月は冬休みスペシャルです！ 

1/24(土) 10:30～11:30 

対 象 幼児から小学生まで 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

申込み 不要  定 員 10 組程度   受講料 無料 

小学校･中学校のこくご、さんすう･ 

すうがく、えいごを、ボランティア 

の方とそうだんしながら勉強します。 
 

対 象 義務教育の年齢(15 歳)をこえている人 

日 時 12/6、1/17、2/7 (土) 15:30～17:30 

＊年１５回開催 

申込み 不要  定 員 10 人(先着順) 

受講料 無料 

持ち物 筆記用具、勉強したいドリル・問題集など 

◆みんな集まれ！クリスマスカフェ♪ 
大人も子どもも楽しめる！ 原町内音楽隊のみな

さんによるクリスマス･ソングの演奏、ハンドベルな

どの参加型演奏、いっしょに歌おうなど。 

プレゼントもあるよ！ 
 

日 時 12/20(土)10:00～11:30

申込み 受付中。12/6(土)締切 

定 員 40 人(先着順)    受講料 無料 
 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆人生 100 年時代を 
自分らしく元気に生きよう！ 

みどり先生の 聞けば元気がわいてくるお話！ 

日 時 1/26(月) 10:00～12:00 

申込み 不要 

講 師 角田みどりさん(元中国短期大学教授) 

定 員 30 人(先着順)   受講料 無料 

ふらっと home ～子育てトーク会～ 
 

共催：支援の必要な子と親の会 たんぽぽの会 

子育ての悩み、みんなで話しませんか。 
  
日 時 12/21(日) 14:00～16:00 

1/13(火) 10:00～12:00 

申込み なるべく各回の 5 日前までに 

定 員 各回 10 人(先着順) 

受講料 無料 ＊12月は菓子･飲み物代 100 円 

託 児  

私に合う、家族に合う、防災の備え

を続けられる仕組みを学びましょ

う。もう後回しにしない！ 
 
日  時 2/7、3/7(土) 13:00～15:00 

申込み 受付中   受講料 無料 

講 師 okayama お片付けチーム momo 

定 員 20 人程度(先着順) 

＊お子さんと一緒のご参加も大歓迎です！ 

地域応援人づくり講座 

スキマ時間で 防災力アップ！ 

新規クラブ講座 「放課後子ども茶会」 

小学４年生～中学生対象。いつでも見学･入会可。 

日 時 第 1 木曜 16:30～18:30 (*1 月は 1/15) 

講 師 石野宗幸さん（「茶道表千家」クラブ講師） 

持ち物 白いくつ下 

費 用 1回 1,000 円 

（受講料 500円、抹茶･菓子代 500円） 

子どものためにつくられた絵本は、大人も楽しめ

る魅力や、味わいがあります。気楽に絵本を読みあ

いながら、おしゃべりしましょう。 

第1回目は「ごはん」(平野恵理子/作)、「ぐりとぐ

らの1ねんかん」などの絵本が登場しますよ～。 
 
日 時 12/15、1/19、2/2、3/16(月) 

10:00～11:30 

申込み 受付中 

絵本紹介 村上真理子さん(スマイルポケット) 

定 員 10 名程度  受講料 無料 

操山地元学 山陽学園高等学校 図書委員と一緒に 

「かどたワールドおさんぽマップ」を手に、マップを 

作成した山陽学園高等学校 図書委員会のみなさんの 

説明を聞きながら、“お散歩”しましょう。 
 

日 時 12/8(月) 10:00～12:00 

集合場所 山陽学園高等学校(駐車場あり) 

申込み 受付中 

定 員 40 名  受講料 無料 

＊歩きやすい服装･靴でおいでください 

(約 2 ㎞歩きます)。 

★お知らせ★ 

操山中学校区 健康市民おかやま２１ より 

「糖尿病予防のための食事 
～健康寿命を延ばすためのヒント～」 
 

日 時 12/16(火) 13:00～15:00 

講 師 宇野富美子さん(山陽学園短期大学) 

＊あわせて、ベジチェック(野菜摂取量測定)、血管 

年齢測定などの健康チェックも実施します。  

場 所 操山公民館 2 階 講座室 

定 員 30 名(先着順) 

申込み 12/9(火)までに、操山公民館窓口へ申込 

書を提出(窓口にも所定の用紙があります) 

※問合せ先：中区保健センター (片山･米山･河野) 

℡086-274-5164 

●公民館 年末年始 資源化物回収の休止 

12/26(金)～1/4(日)は、公民館での資源化物回

収(空き缶・ガラスびん・蛍光灯)を休止します。 

公民館の年末年始休館とは期間がずれますので、

ご注意ください。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

地域(操山学区)から寄せられた 

情報を掲載しています。 

地域 
 情報  

第５７号                                                                      操山公民館 公民館だより                                                                           ２０２５．１２．１ 

◆特別警報・暴風警報・大雪警報が発表および中学校区に避難指示が発表された場合、公民館通常業務を停止します。 

◆公民館での資源化物回収  回収品目 空き缶・ガラスびん・蛍光灯  回収日時 開館日の 9:30～17:00  

 

 

宇野学区交通安全母の会の活動 

宇野学区交通安全母の会は、岡山中央 

警察署管内、宇野学区で活動している会です。 

今年も秋の交通安全市民運動が開催されました。9

月 21 日～30日の 10日間で、特に 9月 30日は「交

通事故死ゼロを目指す日」と定めています。スローガ

ンは「交通ルール 守って笑顔 晴れの国」。9月 21

日の出発式では、岡山中央警察署にて除幕式と出発式、

音楽隊の演奏がありました。地域の方や小学生・保護

者の方のたくさんの参加、ありがとうございました。 

自転車はヘルメット着用が努力義務となっていま

す。来年 4月からは自転車も車同様、携帯電話使用(な

がら運転)等で青切符が切られるようになります。今の

車社会の中、未来ある子ども達の安全を 1 人でも多く

の目で見守り、声をかけ、あいさつ運動をつづけてい

けるようがんばってまいります。 

宇野学区交通安全母の会 会長 井上タエ子  

三勲学区町内会の活動 

本年度も半ばを過ぎ、コロナ以降衰退していた活動も少

しずつ復活の兆しが感じられます。また、夏の猛暑から朝

晩の秋らしい気配を感じると、心休まる感じがします。 

本年度も、護国神社の春と秋の慰霊祭に、各種団体の協力のもと、駐車

場の整理等をさせていただきました。年々ご遺族の方も減少し、以前は大

型バスが何台も往復していましたが、今はマイクロバスが数台になりま

した。戦後 80 年ということは、終戦の年に生まれた方が、すでに 80 歳

ということですね。参拝者の減少も仕方のないことかもしれません。た

だ、この戦争の悲しみを忘れることなく後世に語りつぎ、戦争が世界中か

ら無くなるよう伝えていけることを心から願います。 

さて、学区のこれからの活動として、岡山マラソンのボランティア、 操

山地区青少年育成協議会主催の史跡めぐり、餅つき大会等々、様々な活動

がありますが、各種団体と協力して、楽しんで笑顔のあふれる活動になる

ようしていきたいと思っています。 

近年は共働き世帯も増え、近隣とのコミュニケーションも取り難い環

境にあるかもしれませんが、会話する頻度ではなく、たまにお会いした時

の挨拶や会話で、何かあった時の助け合いができる関係が構築できると

思います。 

学区内の合言葉である「住みたい三勲」「住んで良かった三勲」を大切

にし、笑顔あふれる学区でありたいと考えて日々過ごしています。問題点

があるとすれば、各種団体の運営側が、多少高齢化が進んでいるように感

じます。若年層の方々は、仕事に家庭にお忙しくお過ごしのことと思いま

すが、ぜひ運営委員として参加いただける方が増えてくださることを、心

から期待しています。    令和 7年 10 月記 

    三勲学区連合町内会 会長 成田昌士  

★操山公民館 中高生地域活動ボランティア 「Misa
ミサ

 ON
オン

 members
メンバーズ

」  ＲＣＥ国際会議で ポスター発表 

10月 21～23日に、ＥＳＤ(持続可能な開発のための教育)を推進する地域拠点に認定されている岡山市で、ＥＳＤについ

て、活動の成果や今後の方針を話し合う国際会議「第14回グローバルＲＣＥ会議」が開催されました。 

この貴重な機会に、高校生２人が「みさＯＮメンバーズ」の活動を、英語でポスター発表しました。参加した高校生の感

想です。「ポスターセッションに発表者側として参加するという貴重な体験ができました。この活動を通して公民館のことを

詳しく知ることができたのと、外国人の方たちの心の温かさを知ることができたのが、よかったです。」 

宇野地区民生委員児童委員協議会 

12 月から新委員を迎えて活動 

民生委員・児童委員は、一斉改選

に伴い今年 11 月末で 3 年の任期

を終えることになり、12 月からは、

継続の委員もいますが10人の新委 

員を迎えて活動することになります。 

75 才以上の独居高齢者の方へ赤飯を作ってお

持ちする友愛訪問や、小学校の福祉授業のお手伝

いなど、高齢者や子ども達に対しての見守り活動

を実施しています。 

なかなか民生委員のなり手がなくて、推薦委員

の方々に御苦労をおかけして、地域のためにとや

っと引き受けてくださった委員さんもいらっしゃ

います。なお、まだ欠員の町内会もありますので、

我こそはと思われる方は是非お知らせください。 
 

宇野地区民生委員児童委員協議会  

会長 奥山友江  

三勲学区子ども会 レクリエーション大会を開催 

10 月 19 日(日)に、三勲小学校体育館にて、三勲学区子ども会

レクリエーション大会が開催されました。各子ども会が、1 回 10

円～20 円で子どもたちが遊べる出店を出します。子どもたちが

主役で店の企画、運営、小道具の作成を行います。 

出店内容は、輪投げ、射的、紙コップクレーンゲーム、ペット

ボトルボーリング、ペットボトル倒し、重さ当てクイズでした。

ゲームで使う小道具は、紙コップやペットボトル等を使って、デ

コレーションなどをした手づくりのものです。未就学児から 6 年 

生までが同じように楽しめるよう、ゲーム内容にも様々な工夫がされていました。 

グラウンドで、ソフトボールとポートボールの体験会をする予定でしたが、あいにくの雨

模様のため、急遽体育館でのキャッチボールや、ドリブル、シュートなどの体験会となりま

した。また、出店終了後には三勲新体操クラブ「リボン」による新体操の演技披露がありま

した。普段はなかなか見ることのできない華麗な演技に、みんな釘付けでした。 

子どもたちにとって、楽しい思い出になったと思います。子どもたちをサポートしてくだ

さった保護者の皆様、ありがとうございました！！ 

三勲学区子ども会育成連絡協議会 会長 藤原貴司  

三勲学区 町別対抗ソフトボール大会で親睦 

10 月 12 日、奥市グランドの照明塔工事の関係

で、例年よりも 1 か月早い日程で、三勲学区町別対

抗ソフトボール大会が開催されました。天気は曇り

でしたが、気温はお昼前には夏日になる、とても秋と

は思えない気候の中での開催でした。 

今回は 8 町内 9チームの参加をいただき、5チームと 4チームでの 2ブロックによる予選リー

グを行いました。昨年から女性の参加も可能としたので、今年も女性が選手として出場されたチー

ムがありました。 

最終回まで勝敗の行方が分からない試合や、一方的な展開になってしまった試合、随所に珍プレ

イ・好プレイ・ハッスルプレイのある試合が、各ブロックで繰り広げられました。 

各チーム２試合を行い「国富城東町」「国富本町Ｂ」「門田屋敷」「鶴巻中町東山」の４チームが

決勝リーグへ進み、昨年と同じ鶴巻中町東山と国富本町Ｂによる決勝となりました。両チームとも

準決勝を大差で勝っての進出です。連覇を狙う国富本町とそれを阻止しようとする鶴巻中町東山と

の白熱した試合となりましたが、「国富本町Ｂチーム」が見事勝利をつかみ連覇となりました。 

皆さん大好きなソフトボールを通して町内の仲間と、そして他の町内の人と親睦を深め、楽しい

1 日となりました。 

三勲学区スポ－ツ協会 理事長 安井富彦  

宇野小学校 138 歳の誕生日を迎えました！ 

9 月 19日(金)、宇野小学校 138 回目の

開校記念式が行われました。明治や大正の

頃の木造校舎や、 羽織袴姿の先生と着物を

着た子どもたちの写真に驚く子どもたち。

今でも、正面玄関前のショーケースには、

明治38年の卒業證書や大正4年完成の木

造校舎の写真等が展示されています。 

田んぼだらけだった風景や校舎、制服はずいぶん変わりましたが、「一生

懸命自分の力を伸ばそうとがんばる 子どもたちの姿」は今も昔も変わりま

せん。宇野小学校の益々の発展を願うばかりです。 

岡山市立宇野小学校 校長 坪田典子  

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E4%BC%9A%E8%AD%B0&fr=link_kw_nws_direct&fr2=cid_6ff8fef185b4091ea2726b5e4bce4094bd9ae775

