
 
わくわくウォーキング大会       

ｉn 鯉山 2026 
酷暑の夏から、心地よい季節になりました。外出して軽スポーツやジョ

ギング、ウォーキングに最適です。友達と、ご近所で、ご家族で参加してみ

ませんか。今回も、企画段階から高松中学校の生徒の皆さんが参加し、鯉

山学区体育協会、高松会議の皆さんと協力して楽しい企画を考えました。

コースは、次の２コースです。（裏面参照） 

Ａ：ゆったりコース 吉備津神社周辺（約４．５ｋｍ）   

Ｂ：健脚コース     吉備の中山周辺（約６．３ｋｍ） 

ご自分の体力等に合わせてご参加ください。普段見慣れた風景も、歩く

ことで新たな発見があるかもしれません。地域の史跡や文化に親しみ、地

域のよさを再発見しましょう。 

開催日 １２月６日（日）９:３０～１２：００頃  
受付：９:１５～９:３0  ※少雨決行。大雨の場合は中止です。 

集合・解散 吉備津神社 木堂像北側駐車場（一番奥側です） 

受     付 １０月９日（金）より１０月３０日（金）の間に公民館窓口またはお電話で受付 

（各コース定員になり次第、申込みを締切ります） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくウォーキング大会 in鯉山２０２６ 参加申込書 

フリガナ 

氏 名 
年齢 住     所 

電話番号 

（連絡のつきやすい

番号） 

コース 

〇をつけてください 

お車でお越し

の方は台数を

ご記入くださ

い。 

（当日、無料駐

車券をお渡し

します。） 

 

 
   Ａ・ Ｂ 

 

 
   Ａ・ Ｂ 

 

 
   Ａ・ Ｂ 

 
 
 

      台 
 

 
   Ａ・ Ｂ 

※体調面で気になること（持病等）があれば、申込書の裏面に記入してください。 

 

参 加 費：無料 

定 員：各コース３０名（先着順）  ※ 小学校２年生以下は保護者同伴でご参加ください。 

持 物：帽子、飲み物（お茶など）、動きやすい服装（長袖、長ズボン推奨）、履き慣れた靴（運動靴など）、 

タオル、虫よけスプレー（必要な方） 
お 願 い： 
・開催日前日までの天候により、当日好天の場合でも実施できない場合があります。 
できるかどうか判断がつかない場合は、公民館まで直接お問い合わせください。 
・体調不良の場合は参加をご遠慮ください。欠席や遅れる場合は、必ず公民館までご連絡ください。 
                                       （高松公民館 ２８７－２０５７） 

 

主催：岡山市立高松公民館・岡山市北区北保健センター・健康市民おかやま 21北市民健康づくり高松会議 

共催：庄内学区体育協会 



☆わくわくウォーキング大会ｉｎ鯉山２０２６ コースマップ☆ 
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                     
●Ａゆったりコース 

平坦な道のコースです。子どもさんと一緒に地域を散策しましょう！･･･約４.５キロメートル 

犬養木堂銅像→ 藤井高尚邸→ 栄西禅師生誕の地→ 妹尾太郎兼康の墓→ 板倉本陣址 

→ 山神様(鼓山登山口／羽柴秀長本陣跡)→ 眞金の一里塚→ 犬養木堂銅像 

●Ｂ健脚コース（山道あり＊高低差約１５５ｍ） 

元気にしっかりと歩くことを目的としたコースです･･･約6.3キロメートル 

犬養木堂銅像→ 細谷川遊歩道→ 八徳寺参道入口→ 中山茶臼山古墳→ 穴観音→ 環状石籬→ お休み岩→ 元宮磐座 

→ 経塚→ 八大龍王→ ダイボーの足跡→ 八畳岩→ 藤原成親遺跡→ 福田海→ 犬養木堂銅像  

体調面で気になること（あればご記入ください） 

お名前（           ）        お名前（           ）         

☆気になる点                  ☆気になる点 

 

 

お名前（           ）        お名前（           ） 

☆気になる点                  ☆気になる点 

 

 

○P駐車場 
 奥につめて 
止めてください 

 

 

    ◎ 

犬養木堂像 

ここへは 
駐車しない
でください ● 

吉備津神社 

（本殿） 

国道 180 号

線 

信号 

1駐車場について  
案内に従って、奥の駐車場へ駐車してください。他の駐車場へは止め

ないでください。できるだけ徒歩、または自転車でご参加ください。 

ここへは 
駐車しない
でください 

A：ゆったりコース 

B：健脚コース 


