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建部町健康づくり歩こう会 
★問合せ 本田（ほんだ）さん【☎０９０－２２９９－２５９６】 

 

４３０回 ４月１６日（日） 徒歩５ｋｍ 
◆行き先：金毘羅参りと讃岐うどん 
◆集 合：福渡駅 8:25（出発 10 分前集合） 
◆コース：福渡駅 8：35→（快速）→9:10 岡山駅 
     9:2５→10:14多度津駅10:28→10:41

琴平駅…こんぴら表参道…金毘羅桜馬場
…11:30 金毘羅宮（236ｍ）…うどん吉
田屋（食事）…13:35 琴平駅 13:45…
14:41 岡山駅 15:08→（快速）→ 
１５:４６福渡駅（解散） 

◆参加費：１００円 電車賃 6,180 円(少雨決行) 
※電車賃は福渡駅からの往復です。 

４31 回 4月 22 日（土） 徒歩 3ｋｍ 標高差 180ｍ 

トレッキングシューズ、やや健脚向き             
◆行き先：法寿山（212ｍ）と山つつじ 
◆集 合：妙浄寺駐車場 8：30 
◆コース：妙浄寺駐車場 8：40…31号古墳…26 号

古墳…25,24,23 号古墳…龍之山池…
15,14 号古墳…9:50 法寿山（212ｍ）
…龍之山池…10:30阿弥陀様…10:50七
社八幡宮…石坂桑亀の墓石…11:20 妙浄
寺駐車場（解散） 

◆参加費：１００円（小雨決行） 
４32 回 5月 21 日（日） 徒歩 8ｋｍ 坂道あり 
◆行き先：建部駅から富沢・たけべの里山（夙山）、成
就寺一周コース 
◆集 合：建部駅裏の駐車場 8：30 
◆コース：建部駅８：40…旧建部中学校跡…9:30た

けべの里山（夙山）…10:30 成就寺…
11:00 腰折れ地蔵…11:40 建部駅裏 

◆参加費：１００円(小雨決行) 
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【昨年 11 月の建部町文化祭で作品を展示】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

音楽やリズムに合わせて歌ったりからだを動かしたりする 

リトミック。月に１回、保育園で行っています。 

◆講 師 秋山 文緒さん・尾銭 由美子さん 

                          （リトミック研究センター認定講師） 

◆用意するもの 飲み物・動きやすい服装 

◆日にち・場所・時間 

４月２４日(月) 建部認定こども園 
３歳 9:４0～10:1５／５歳 10:20～10:55 

5 月 1９日(金) 福渡保育園 
３歳 9:40～10:20／４・５歳 10:25～11:05 

◆対 象 就園前の子どもと保護者 

◆申 込 開催日１週間前までに公民館へ申込 

地域のための紙面づくりをめざしています。～地域の情報をお寄せください～ 

※参加は自由で、予約もいりません。 
 参加したい方は、当日集合場所にお出で下さい。 

 
 

 

お口の健康を保つ方法・元気になるための生活習慣や食べ方、 

運動のヒントをご紹介します。 

◆日 時：５月１８日（木）１３時３０分～１５時 

◆場 所：建部町公民館 ２階第１会議室 

◆講 師：花王ｸﾞﾙｰﾌﾟｶｽﾀﾏｰﾏｰｹｯﾃｨﾝｸﾞ(株) 

◆参加費：無料 ※サンプル特典あり！ 

◆定 員：30名 

◆申 込 開催日１週間前までに公民館へ申込 

4/18（火）～5/12（金） 

健康づくり活動報告パネル展 
《主催:北市民健康づくり建部会議》《共催:建部町公民館〉 

 各地域の健康教室や栄養委員、愛育委員、学校

園での健康づくり活動の様子が楽しいパネルで紹介

されています。 

5/15（月）～6/16（金） 

 シャープペンシル作画展 
 佐藤信幸さん（富沢）が大きな画面にシャープペン

シルで描く緻密な文様をご覧ください。 
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公民館の開館時間 9:30～21:00(日曜日は 17：00まで)、休館日 水曜・祝日(水曜と祝日が重なる場合は翌木曜も) 

公民館クラブ講座は,いつからでもどなたでも参加できます。 

ぜひ見学にお越しください。 

お問い合わせは、建部町公民館まで（☎７２２－２２１２） 

曜

日 
NO クラブ名 開催日 時間 月額受講料 講師名 

月 

曜

日 

1 パソコンクラブ 第１・３ （月） １０：００～１２：００ １，０００円 井上 美代子 

2 ボトルフラワー 第４（月） １０：００～１５：００ １，０００円 船守 法子 

3 音楽療法的ラジオ体操 第１・３（月） １３：４０～１５：１０ ６００円 内藤 繁子 

火

曜

日 

4 オカリナ 野の花 第１･３・４（火） １０：００～１２：００ １，５００円 渡辺 史子 

5 家庭園芸 第２（火） １０：００～１２：００ ５００円 清利 正登 

6 はじめてヨーガ リフレッシュ 第２・４（火） ９：３０～１１：００ １， ０００円 難波 潤子 

7 レザークラフト 第２・４（火） １３：００～１６：００ な し な し 

8 中高年から始めるらくらくピアノ 第１・３（火） １３：３０～１５：１０ １，０００円 政岡 あやこ 

木

曜

日 

9 ３Ｂ体操 オレンジ 第１・２・３・４（木） １９：３０～２１：００ ２，０００円 松下 淑子 

10 ビーズを使った手芸クラブ 第１（木） １０：００～１２：００ ５００円 山下 瑞恵 

金

曜

日 

11 生命の貯蓄体操 第１・２・３・４（金） １０：００～１２：００ １，８００円 湯川 千恵子 

土

曜

日 

12 実用書道クラブ 第１・３（土） ９：４５～１１：４５ １，０００円 斎藤 政子 

13 水彩画クラブ 
第２土曜日 

次の（月） 
１０：００～１５：００ ２，０００円 三輪 一登 

14 尺八同好会 第２・４（土） １０：００～１２：００ １，０００円 戸田 長山 

15 楽しく学ぼう手話入門クラブ 第４（土） １０：００～１２：００ ５００円 大西 香保里 

16 英会話キッズクラブ 第１・３（土） １６：４０～１７：２０ １回５００円 Imoh Odirchi 

17 英会話ジュニアクラブ 第１・３（土） １７：３０～１８：３０ １回５００円 Imoh Odirchi 

18 大人の英会話 第１・３（土） １８：３０～１９：３０ １，０００円 Imoh Odirchi 

日

曜

日 

19 建部町健康づくり歩こう会 第３（日） ８：３０～１２：００ １００円 な し 

20 着物着付け教室 第２（日） １２：３０～１６：００ １，０００円 平野  恵子 

21 三雅会 第２・４（日） １３：３０～１５：３０ １回５００円 山崎 隆志 

 

公民館のクラブ講座は、趣味や教養を高めるだけでなく、その

活動を通じて地域の人々が出会い、仲間を作り、力を合わせて

いくことで、明るく元気なまちづくりを目指すものです。 

岡山市 行政相談 
4 月１４日(金) 13：30～15：30 
5 月１９日(金) 13：30～15：30 

建部町公民館 2 階第 2 会議室 

日時 : 4 月 15 日(土)まで 

場所 : 建部町公民館 1階ロビー 
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