
元教員のボランティア講師と大学生ボランティア

が、子どもたちの自主的な学びを応援します！ 

【1 月～３月の実施日時】  

１月６・２０日、２月３・1７日、３月２・１６日 

９時３０分～１２時 

【対 象】 小学生～高校生   【参加費】 無料 

【持ち物】 自分が勉強したいもの、お茶等飲み物、 

筆記用具     

【申  込】 不要。ただし、年度の最初に参加される時 

に登録をしていただきます。 
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当日、会場入口の受付で、申込書にお名前とご連

絡先をお書きください。定員を超す等、当日の状況に

より入室をお断りする場合もあります。 

【日時・内容】 

① １月９日（火） １３時３０分～１５時 

「この星は、私の星じゃない」  邦画（２０１９年） 

② ２月６日（火） １３時３０分～１５時３０分 

「ハチとパルマの物語」      洋画(２０２０年) 

シアター高松 

パソコン何でも相談会 

＊高松パソコン倶楽部 

パソコンの操作方法などで困ったときには 

お気軽にどうぞ！ 

【日  時】 毎週土曜日  ①前半１４時～１５時  

②後半１５時～１６時  

【受講料】 無料            

【実施日】 １月１3・２0・２７日 

２月３・１０・１７・２４日 

          ※ １月６日はお休み 

【申  込】 公民館窓口または電話で受付 

※空きがあれば、当日受付も可能です。 

ふらっと探訪 

境目七城の一つ“加茂城跡”へ 

寺子屋「高松」 

 

パソコン教室 ＊高松パソコン倶楽部 
～インターネットで遊ぼう～ 

【 日 時 】 ２月６・13・２０日（全３回） 

いずれも火曜日 1０時～１２時 

【受講料】 ５００円（初回に集金） 

【持ち物】 筆記用具及びパソコンを持参できる方

はお持ちください。 

【定 員】 ４名 

【申 先】 １月１１日（木）より窓口または電話で

講師のお話を少し聴いた後、戦国時代にタイム

スリップしたような気分で加茂学区を歩いてみ

ませんか。備中高松城の水攻めの舞台となった

この地の歴史を皆で語り継いでいきましょう。 

平坦な道ですが、途中トイレ休憩も入れつつ、

７キロ程の道のりを歩きます。尚、当日の天候等

によっては、公民館での座学のみに変更します。 

【日 時】 ２月２４日（土）  

９時３０分～１２時３０分頃 

【講 師】 元岡山市教育委員会文化財課職員 

  高橋 伸二氏 

【定 員】 ２５名 

【費 用】 ５０円（保険代等） 

【持ち物】 筆記用具、お茶、タオル、帽子、暖か 

く、歩きやすい服装と靴でご参加く 

ださい。 

【申 込】 １月１９日（金）より参加費を添えて窓口 

でお申し込みください。 

＊２月２０日（火）以降のキャンセルは返金不可。 
 

エンジョイエコライフ  ＊食と環境を考える会 

地産・地消の蒟蒻玉を作ろう！ 

今回はダイエットや健康に良いと言われる蒟蒻

を手作りします。熟練の講師がしっかり教えてく

ださるので、初めての方も安心してご参加くださ

い。一緒に、安全・安心の手作り蒟蒻の本当の美

味しさを堪能し、楽しみましょう。 

（試食・お土産付き） 

【日 時】 ３月９日（土）９時３０分～１２時３０分頃 

【講 師】 宮木満子氏、井上玲子氏 

【定 員】 １５名 

【費 用】 ３００円（当日集金） 

【持ち物】 使い古したエプロン、三角巾、布巾（２ 

枚）、水筒 

【申 込】 ２月１２日（月）より窓口または電話で 

受付 



体験活動をした後は

美味しい豚汁を皆で

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

高松ふれあい元気クラブ 共催：高松公民館 

室内でできる軽体操と脳トレを中心に取り組んで

います。毎月第１・２・３金曜日に実施しています。 

【日 時】 １月１２・１９日、２月２・９日 

       各金曜日 １３時３０分～１５時 

        ※１月５日、２月１６日はお休み 

【対  象】 おおむね６５才以上の岡山市民 

【内  容】 介護予防の運動    【申  込】 不要 

【登録料】 500 円（参加初回に徴収） 

＊内容により実費必要 

住み慣れた地域で、いつまでも元気に過ごせるよ

う、『介護予防を通した生きがいのある地域づくり』

に取り組んでいきましょう！  

毎月第４金曜日に実施しています。 

【日 時】 １月２６日（金）、２月１６日（金） 

       １３時３０分～１５時 

        ※２月のみ第３金曜日に実施します。 

【対  象】 おおむね６５才以上の岡山市民 

【持ち物】 運動のしやすい服装・靴、飲み物、タオル 

【参加費】 無料       【申  込】 不要  

【お問い合わせ先】  岡山市ふれあい介護予防センター 

TEL ２５１－６５１７ 

           ※時間 ８時３０分～１７時（土・日・祝を除く） 
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発掘作業が進み、今たいへん注目されている造山

古墳。昨年度ボランティアガイド養成講座を受講した

若い世代の方が、今年はボランティアガイドとして活

動を始めています。 

この日本遺産を後世に残していくためには、造山

古墳をこよなく愛する方の力が必要です。今年度も

引き続きボランティアガイド養成講座を計画します。 

日時や講師は、後日公民館に配架するチラシまた

はホームページでご確認ください。 

造山古墳ボランティアガイド養成講座 
主催：造山古墳蘇生会 共催：岡山市立高松公民館 

高松ふれあい元気教室  
主催:岡山市ふれあい介護予防センター 共催：高松公民館 

「食と環境フェア」 開催のおしらせ 

今年で２１回目を迎える「食と環境フェア」。 

子どもから大人まで楽しみながら学べる内容を、実

行委員の皆様と計画中です。 

詳細はチラシ等でお知らせをいたしますの 

で、どうぞお楽しみに！ 

【日時】３月３日（日）１０時～１２時（予定） 

庄内防災訓練（キャンプ）報告 

水消火器や心肺蘇生法・AED などを体験！ 

令和６年度クラブ代表者会を行います 

 

久しぶりの防災デイキャンプを、庄内小学校

体育館内で行いました。多くの方の参加を得て、

有意義な時間を過ごしました。皆さんの喜ぶ顔

が素敵でした。 

令和６年度（４月～令和７年３月）のクラブ講座
の活動について、説明会を開きます。 

令和６年度（新年度）のクラブ代表の方は下記
の日時に高松公民館へお集まりください。 

【日時】２月１７日（土）1３時３０分～1５時 

防災キャンプ発表会 

   ４年ぶりの開催です。各学区で実施された防災訓

練の情報交換を中心に行います。 

【日  時】  ２月３日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【講  師】  森田 靖 氏 

【対 象】  防災デイキャンプ関係者、地域防災に興 

味のある方のご参加をお待ちしていま 

す。 

【定  員】  ４０名 

【申  込】  公民館窓口または電話で受付 

鯉山学区防災デイキャンプのお知らせ 

【日 時】 １月２１日（日） ９時～１２時３０分 

【場 所】 岡山市立鯉山小学校 体育館 

【対 象】 各町内会より３～５名及び鯉山学区にお 

住いの方で防災について関心のある方 

【訓練内容】 発災当初の避難所準備と運営 

【参加申込】 各町内会または高松公民館受付に、 

         （お電話またはご来館時に） 

       １月９日（火）までにお申し込みください。 


