
    
  

 

名  称 日  時 場 所 問い合わせ先 内           容 

ひよこ会 

興除・曽根地区おやこ

クラブ 

第２火・４木曜日 

10：00～11：30 

（変更あり） 

興除コミュニティ 

ハウス（内尾） 

 

 

 

 

 

西保健センター 

281-9625 

０歳児～就学前の子どもと保護者が対象。遠足や運動会、地域の皆さんとの交流もあります。子ど

もと遊んだり、おしゃべりしたり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう！まずはお気軽に遊びに来

てくださいね♪ 

ひまわり会 

東畦地区おやこクラブ 

毎週火曜日 

（祝祭日・８月は休み） 

10：00～11：30 

東畦ライフ 

センター他 

０歳児～就園前の子どもと保護者が対象。みんなでワイワイ遊んで友達たくさん作りましょう！月

に１回たのしい行事あり♪見学だけでも遊びにきてください。 

さんさん育児相談 

 

＜受付時間＞ 

9：30～11：１0 

（予約優先） 

毎月第 2 木曜日 西保健センター 温かい和やかな雰囲気の中で、やさしい愛育委員さんと保健師さんが待っています。年数回絵本の

読み聞かせや離乳食の相談や、試食なども実施しています。 

対象：１歳未満のお子さんとその保護者の方。 

内容：身長、体重、胸囲、頭囲の測定、保健師、助産師による育児相談。 

※予約優先。事前に岡山市ホームページから申し込みください。 毎月第４木曜日 
ウェルポート 

  なださき 

あそびにおいでよ 

（園庭開放） 

 

月～金曜日 

9：30～11：00 
興除認定こども園 

興除認定こども園 

298-3348 

 

 

・園庭開放 

・子育て相談 

・七夕会、運動会ごっこ、豆まき会等の 

行事があります。 

地域に住んでいる幼児と保護者の方

が対象です。 

事前に各園にお問い合わせください。 

 

月～金曜日 

9：30～11：00 
興除東保育園 

興除東保育園 

282-0688 

月～金曜日 

9：30～11：00 
東畦保育園 

東畦保育園 

282-0608 

月～金曜日 

9：30～11：00 
曽根保育園 

曽根保育園 

298-3349 

わくわくひろば 
毎週木曜日 

11：00～11：30 

興除児童館 
興除児童館 

298-2501 

ボールプール、乗り物遊び、体操など体を動かして遊びま

す。 

各行事の有無については、直接児童

館へお電話でお確かめください。 

 

ぱんだクラブ 
毎週火曜日 

10：30～11：30 
季節の遊び、製作、行事、歌遊びなどをしています。 

おはなしタイム 
毎週金曜日 

11：00～11：30 
手遊び、絵本の読み聞かせなど親子で絵本にふれあいます。 

子育てほっとサロン 
毎月２回 

10：30～1１：３0 

子育て中の保護者が対象。手作り会やミニ講座などを行っ

ています。（予約が必要です。） 

のびのび広場 

ComeCome 

原則第３金曜日 

10：00～11：30 

４、８、１１月は休み 

興除公民館 
興除公民館 

298-2660 

乳幼児とその保護者が対象。おもちゃを作ったり、おしゃべりしたり、体を動かしたり･･･ちょっ

と楽しい時間を一緒に過ごしましょう！ できるだけ事前に申し込みをお願いします。内容につ

いてお気軽にお問い合わせください。 

☆この情報は令和８年４月現在のものです。 

なお、行事が変更されている場合があります。お出かけ前に、各施設へご確認ください。  

問い合わせ先： 岡山市立興除公民館 岡山市南区中畦５８９－１ 電話・Fax ２９８－２６６０ 


