
ＮＯ ク ラ ブ 講 座 名 講 師 名 曜　　日 開催時間 月額受講料

1 ピアノ同好会 丸尾　道子 第1・3月 10:00～12:00 1,000円

2 英会話
エレメンティ
常定　妙子

第1・3月 10:00～12:00 1,000円

3 ペンと書道 市川　春華 第1・3月 13:00～15:00 1,000円

4 健康ストレッチ 岡野　奈美 第1・3月 13:30～15:00 1,000円

5 トンボ玉 紺藤　隆一 奇数月の第3月 13:00～17:00 1,000円

6 天然酵母パンA 亀山　緑 第2火 10:00～14:00   500円

7 ３B体操 向井　裕美子 第1・3火 13:30～15:00 1,000円

8 カラオケなでしこ会 横田　和子 第2・4火 10:00～12:00 1,000円

9 光南台オカリナ 第2･4火 13:30～15:30

10 ディスコン 第2木 10:00～12:00

11 天然酵母パン B 亀山　緑 第4木 10:00～14:00   500円

12 光南台もも太郎体操 第1・3木 13:00～15:00

13 楽しく歌ってアンチエイジング 妹尾　美穂子 第1・3木 13:30～15:30 1,000円

14 初めての社交ダンス 植田　邦子 第1・3金 13:00～15:00 1,000円

15 洋画 山崎　万里子 第4土 13:00～17:00 1,000円

16 大人も子どもも初めてのフラダンス Tuahine　中島 第1・3土 10:00～12:00 1,000円 ※講座名変更

17 オールディーズを歌おう 箱﨑　えつし 第2・4土 10:00～12:00 1,000円

第1土 13:00～15:00
第3日 10:00～12:00

19 光南台フォーク村(弾き語り） 第2日 13:00～16:30

20 楽しくフラダンス（中級） Tuahine　中島 第2・4土 10:00～12:00 1,000円 ※新規

★クラブの詳細は、クラブ代表者に

直接お尋ねください。また、事前

の見学をお勧めします。

★クラブによっては、受講料以外に

  実費、雑費が必要になります。

★クラブの開設をご希望の方は、

  公民館へお問い合わせください。

　 年度途中からの開設も可能です。

令和7年度　　岡山市立光南台公民館　　クラブ講座一覧

（令和7年11月１日 現在）

18 ギター・マンドリン同好会


