
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年度 福浜公民館主催講座 

「音楽に合わせて 

楽しくステップを 

ふもう」 
13:40～13:55 

 

協  力 ハワイアンダンス 

定  員 １0人 

持ち物 水筒・動きやすい服装 

７/23 

(木) 

「夏のおはなし会」 
10:00～11:30 

 

 

 笑えるお話・怖いお話 色々あるよ 

協  力 おはなしの会「みみうさぎ」 

定  員 ２０人 

対  象 幼児、小学生、大人のみも可 

持ち物 水筒 

 

※幼児は保護者同伴 

8/1 

(土) 

7/18 

(土) 

「楽しく！ 

ストレッチ」 
13:00～15:00 

協  力 けが予防ストレッチ 

対  象 小 4～ 

定  員 3人 

持ち物 水筒・タオル・動きやすい

服装 

※保護者同伴可  

→ 裏面につづく 

「ありがとうの 

絵手紙を描こう」 
13:00～15:00 

 

協  力 絵手紙 

定  員 10人 

対  象 小学生 

持ち物 水筒・（あれば）絵具セット 

（あれば）習字の小筆 

材料代 100円 

7/28 

(火) 

7/24 

(金) 

「体幹をきたえよう」 
13:00～15:00 

 

 

協  力 体幹トレーニング 

定  員 3人 

対  象 小 4～ 

持ち物 水筒・動きやすい服装 

 

※保護者同伴可 

「お茶席を 

体験しよう」 
10:30～11:45 

 

協  力 煎茶道・東阿部流 

定  員 6人 

対  象 小 4～ 

持ち物 水筒・白ソックス 

材料代 300円 

7/28 

(火) 

「ヨガをしよう」 
13:00～15:00 

 

 

協  力 ヨーガセラピー 

定  員 5人 

対  象 小 3～ 

持ち物 水筒・タオル・動きやすい服装 

7/25 

(土) 

「クマさんの 

ストラップを作ろう」 
13:00～15:00 

 

協  力 洋裁 

定  員 10人 

持ち物 水筒 

材料代 600円 

7/30 

(木)  

「簡単な振りやセンスの 
使い方をしてみよう」 

10:00～12:00 

 

協  力 日本舞踊正派若柳流 

定  員 ３人 

持ち物 水筒 

8/1 

(土) 

「囲碁将棋をしよう」 
13:30～15:00 

 

  

協  力 囲碁将棋同好会 

定  員 3人 

対  象 囲碁将棋のルールが 

わかる人 

持ち物 水筒 

8/1 

(土) 

「ラテンミュージックで

ノリノリのダンス 

（運動）をしよう」 
10:00～11:00 

 

協  力 ZUMBA 

定  員 10人  

持ち物 水筒・タオル・動きやすい 

服装と靴 

７/24 

(金) 

「ブレイキン＋ 

○○○で踊ろう」 
14:00～15:30 

 

協  力 福浜ブレイキンクラブ 

対  象 小２～小 6 

定  員  5人 

持ち物 水筒・タオル・室内シューズ 

 

７/19 

(日) 

公民館クラブ講座の皆
さんにご協力いただい
て開催します。この機会
にいろんなことに挑戦し
てみませんか？ 

定員に達しました 

定員に達しました 
定員に達しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「カメラで撮影した 

写真を見てみよう」 
13:00～15:00 

 

協  力 TL写真クラブ 

定  員 4人 

持ち物 水筒・2L判写真 1枚 

 

８/10 

(月) 

★申し込み用紙に記入し、下記の期間に公民館窓口へお申し込みください。 

★電話、FAX、Eメールでのお申し込みはできません。 

★申し込み締め切り後、定員に空きがある場合は先着順で受け付けますので、福浜公民館へお問

い合わせください。☎(086)265-4835 

申し込み期間  7月 2日（木）～7日（火）まで 

結
果
確
認
と
注
意
点 

令和 8 年度 夏休みクラブチャレンジ 申込書 ＊参加を希望する講座に〇をつけてください

（複数可） 

ストレッチ   ブレイキン   音楽に合わせて   ラテンミュージック  

ヨガ   体幹   お茶席   絵手紙  

ストラップ   おはなし会   振りとセンス   囲碁将棋  

オカリナ   フォークダンス   写真   お花  

韓国   英語        

氏名
ふりがな

                                     小学校     年生 

親子参加する場合・保護者氏名                                 

電話番号                         受付番号 C-          

お子さんの写真を SNSや報告書に載せても良いですか   可  ・  不可    

✂ きりとり ✂ 

「お花を生けよう」 
10:00～12:00 

 

 

協  力 いけばな池坊 

定  員 1０人 

対  象 小学生～ 

持ち物 水筒・花ばさみ 

材料代 1,200円 

※花ばさみがなければ貸してもら

えます 

 

8/21 

(金) 

「韓国の文化に 

ふれてみよう」 
15:45～17:00 

 

協  力 韓国語を楽しもう 

定  員 6人 

対  象 小 4～ 

持ち物 水筒 

※保護者同伴可 

８/22 

(土) 

応
募
方
法 

「フォークダンスを 

踊ろう」 
10:30～11:30 

 

協  力 福浜フォークダンス 

定  員 １０人 

対  象 小 1～ 

持ち物 水筒・タオル・室内シューズ 

      動きやすい服装 

８/6 

(木) 

「オカリナの伴奏で 

歌を歌おう」 
10:45～12:00 

 

協  力 0から始めるオカリナ 

定  員 5人 

持ち物 水筒 

8/4 

(火) 

「英語で話そう」 
10:00～11:30 

 

 

協  力 楽しい英会話 B 

定  員 6人 

対  象 小学生 

持ち物 水筒 

※保護者同伴可 

 

８/25 

(火) 

※応募人数が定員を上回る場合は 
抽選を行います 

★申し込みをされた方１人ずつに抽選番号を割り振ります。抽選結果は７月 12 日（日）から福浜公民館 

ロビーに掲示します。必ずご自分で番号の確認をしてください。 

公民館からは個別に当選・落選のお知らせはいたしません。 
申し込みをキャンセルする場合は必ず福浜公民館へお知らせください。 

★抽選結果確認後、材料代が必要な回に参加される方は 7 月 19 日（日）16 時までにお支払いください。 

★体調不良などで講座に参加できなくなったときは、できるだけ早く公民館に連絡をしてください。 

★準備の都合上、直前でのキャンセルは材料代を返金できない場合があります。 

令和 8年度 

夏休み 

クラブチャレンジ 

受付番号 

C-    

この番号は抽選

で使用します 

なくさないよう

にしてください 


