
令和７年度 福浜公民館主催講座 

◆ 日 時  ① ５月２４日（土） ② ７月２６日（土）  

   ③ ９月２７日（土） ④ １１月２９日（土）  

   ⑤ １月２4日（土）  ⑥ ２月２8日（土）  

                 いずれも10:00～13:00 

◆ 講 師  料理研究家 畠瀬
は た せ

 登美子 
と み こ  

さん 
 
◆ 対 象  中学生以上の料理に関心のある方 
 
◆ 定 員  １６名（先着順） 

◆ 受講料   無 料 
 
◆ 材料代  初回 1,0００円  2回目 5,000円(1,000円×5回分) 
          ※継続的に参加できない場合は、お気軽にご相談ください。 
 
◆ 持ち物  エプロン 、三角巾（バンダナ）、手ふき、食器用ふきん 

          マスク着用、必要な方は持ち帰り用の容器                     

           ※希望される方は、箸やマグカップをご持参ください。 
 
◆ 申込み  ５月６日（火）から窓口、お電話、eメールで。 
     ※各回、２日前の１３時までに欠席の連絡をいただいた場合は、その回の材料代を返金します。 

      それ以降の欠席は返金はできません。作った料理を取りにきていただきます。 

【お問い合わせ・お申込み先】 

岡山市立福浜公民館 岡山市南区福富中一丁目16-22 

電話：（086）265-4835             ↑ 

eメール：fukuhamakouminkan@city.okayama.lg.jp        eメールはこちらから 

☆料理未経験者・初心者も大歓迎☆ 

 旬の食材を使った、体にやさしい料理を作ってみよう！ 

 新しい仲間との交流を楽しみながら調理技術や食材の知識を身に付けませんか。 

来年2月の公民館まつりでの軽食販売も計画しています！ 


