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いよいよ 10月になりました。ひと昔前までは、「スポーツの秋、読書の秋、食

欲の秋、行楽の秋」とよく耳にし、気持ちのよい季節を肌で感じながら過ごして

いました。 

しかし、近年は年々暑さが増し、長期間の猛暑・酷暑のため、夏を乗り切るの

が大変です。今では 10月になっても暑さは落ち着かず、秋の訪れと期間は以前

と比べて、大きくずれてきました。 

 もう少しすれば、暑さから解放される時が来るはずです。それまで、無理をせ

ず体を労わりながら、短い秋を逃さないように静かに訪れを待ちましょう。 

 

★☆★ 盆踊り・夏祭り ★☆★ 
 今年も、暑さの厳しい中、関係者のみなさんのご協力の 

おかげで、夏祭りや盆踊りが盛大に開催されました。 

 この暑さの中での作業を避けるため、役割分担をして短 

時間で、早朝と開催直前に準備するところが多かったよう 

です。 

 開会時間になると、会場では浴衣や甚平を着て楽しそう 

に話をする来場者と、タオルを頭や首に巻き、汗を拭きながら、出店で役割を手

際よくこなす役員の方の威勢のいい声が一体となって賑わっていました。 

 開会式が終わると、みんなでやぐらを囲んで、盆踊りが始まりました。練習で

指導をしてくださった方が中心となって、子どもから大人まで一緒に楽しく踊っ

ていました。今年新しく取り入れた曲がある町内は、事前にしっかり練習をした

成果を披露されました。 

 出店では、地域の団体ごとにテントを張り、冷たい飲み物、美味しい料理、ピ

ンボールすくいや的当てなど、みんなが楽しめるものがありました。また、ブー

ムになっているキッチンカーを呼んで、販売するところもありました。 

近年では、気候の影響や地域の実情によって夏の行事を見送るところもありま

すが、福浜中学校区では地域の絆づくりや活性化に向けて、水分補給をする時間

を確保するなど、対策を考えて協力しながら運営をしています。 

おかげで、多くの方が参加され、年に一度の夏の行事は盛り上がりました。盆

踊りの後は、豪華景品が当たる抽選会や会場全員がお土産をもらえる企画があり、

最後まで楽しい時間を過ごすことができました。 

 ９月からは、町内や学区、学校園で運動会が開催されています。 
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★☆★ 水遊び ★☆★ 
 ７月２３日、平福学区のなかよし会（おやこクラブ）、栄 

養改善協議会、愛育委員会が合同で行う水遊びの行事が行 

われました。今年も連合町内会長さんに協力していただき、 

なかよし会を卒会した懐かしいお友だちも参加しました。 

 夏の暑い日に、愛育委員さんや連合町内会長さんとプールで水風船や手づくり

ジョウロを使い、室内では輪投げやトランポリンなど、いろいろな遊びをしまし

た。みんなが遊んでいる間、栄養委員さんが美味しいお昼ごはんを作ってくださ

いました。アンパンマンのキャラカレー、デザートはスイカとオレンジのジュレ

でした。美味しそうなご飯を目の前に歓声が沸きました。「いただきます」の挨拶

をすると、大きな口を開けて、あっという間に完食しました。 

 地域の団体の方に協力していただき、子どもたちにとって夏休みの素敵な思い

出がひとつできました。 

 

★☆★ にこにこ😊ひらふく ★☆★ 

7月 24日、にこにこ😊ひらふく（平福学区子どもの居 

場所）夏の会が開催されました。 

 今回は NPO法人岡山市子どもセンターの方を講師に「防 

災」をテーマに学習しました。そして、今年も福浜中学校 

のボランティア部のみなさんが運営のお手伝いをしてくれました。 

 前半は大型しかけ絵本や中学生による防災クイズで突然地震が発生した時の行

動を学びました。後半はグループになって、非常持出し袋の中身を考えて書き出

したり、実際に非常持出し袋を背負ってみました。グループになると、自分では

思いつかなかったものを知り、実際に自分の家にある非常持出し袋を背負って長

い距離歩けるかなど、あらためて見直すきっかけができました。 

 いつも「にこにこ😊ひらふく」のスタッフのみなさんは、地域でつながりなが

ら楽しいことや日常に役立つ企画を考えてくださっています。 

 

★☆★ ジャケットポテト ★☆★ 
 ７月 23日、福浜小学校の家庭科室で福浜小学校の子どもたちが３月から６月

まで栽培してきたじゃがいもを使って調理をしました。 

 今年は「ガパオ」を作りました。グループに分かれて、役割を分担して作業を

しました。料理が完成間近になると、いい匂いがしてお腹が空いてきました。 

そして、食事の前に、ジャケットポテトの歴史や活動のまとめのお話を聞きまし

た。福浜学区にとってじゃがいもとは、過去を遡って人と人との心温まる出来事

があったということを知りました。 

 お話の後は、茹でたじゃがいもにガパオをたっぷりかけて、 

美味しくいただきました。その他、カレーライスやデザート 

のスイカやかき氷があり、お腹いっぱいになりました。 

毎年、福浜地区社会福祉協議会、福浜ボランティアの会の 

ご協力のもと、子どもたちは貴重な体験ができています。 


