
介護の様子や悩み、「認知症」などについて、お互いに話

を聞き合ったり、専門職にアドバイスをもらったりすること

ができる場です。お気楽にご参加ください。                                                                                         

４月２０日〔月〕 １０月１９日〔月〕 

５月１８日〔月〕 １１月１６日〔月〕 

６月１５日〔月〕 １２月２１日〔月〕 

◎ ７月２７日〔月〕 １月１８日〔月〕 

◎ ８月２４日（月〕 ２月１５日〔月〕 

◎ ９月２８日〔月〕 ３月１５日〔月〕 

令和 8 年度 岡山市立興除公民館 主催講座 

共催 岡山市南区西地域包括支援センター  

 

 寝たきり、肢体不自由、認知症など 

 毎月 第３月曜日 

  10:00 ～ 12:00 開催                           
    （７月、８月、９月は第４月曜日） 

場所 興除公民館 ２ F 第２講座室 

内容 介護の情報交換会 

   ワンポイント講座（随時） 

対象 ご家族の介護をしている男性 

                        

〔参加費無料〕 

お問合せ 
お申込み先 

086-298-2660 Tel/
Fax ： 

Mail ：   

岡山市立興除公民館  

岡山市南区中畦 589 － 1 

※ FAX・メールの場合は、講座名・氏名・住所・電話番号を書いてください。 


