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お気軽に見学に

お越しください♪



月曜日  

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

1
中 高 年 か ら 始 め る
ら く ら く ピ ア ノ

佐藤　綾子 第１・３月 10:00～12:00 1,000

2 ビ ー ズ ス テ ッ チ — 第１・３月 13:00～15:00 無料

3 カ ラ オ ケ （ 昼 ） — 第１・３月 13:00～15:00 無料

4 ふ く だ 絵 画 — 第２月
10:00～12:00
13:00～15:00

無料

5 編み物 ・アクセサリー 山下　瑞恵 第２・４月 10:00～12:00 1,000

6 健 康 太 極 拳 村木　美恵 第２・４月 10:00～12:00 1,000

7 カ ラ オ ケ （ 夜 ） — 第２・４月 18:30～20:30 無料

8 福 田 川 柳 船越　洋行 第４月 13:00～15:00 ⇒ 4,000円/年

火曜日

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

9 パ ス タ de ラ ン チ 半田　 晃一 第１火   9:30～13:00 500
5・9・12・2月

活動

10 詩 吟 大橋　 宗風 第１・２火 13:00～15:00 1,000

11 陶 芸 戸塚　 綺子 第１・3火   9:30～11:30 1,000

12 ニ ュ ー ス ポ ー ツ — 第１・３火 10:00～12:00 無料

13 華 道 専 敬 流 吉田　 三子 第１・３火 13:00～15:00 1,000

14
リ ズ ム フ ィ ッ ト ☆
ボ ク シ ン グ

仲村　 道子 第１・３火 19:15～20:45 1,000

15 ペ ン 習 字 と 実 用 書 渡辺　 秀仙 第２・４火 10:00～12:00 1,000

16 ス ク エ ア ダ ン ス 福 田 湯浅　 英一 第２・４火 13:00～15:00 ⇒ 2,000円/半年

17
ヘ ル シ ー ス ト レ ッ チ
ヨ ガ

益田 真由美 第２・４火 13:00～15:00 1,000

18 着 付 け 教 室 西村 壽美子 第２・４火 19:00～21:00 1,000

出会う 学び合う つながる 活躍する
仲間とともに学びを深め、豊かな地域づくりを目指しましょう。

クラブ講座は事前に見学をお願いしております。お問い合わせください。

＊クラブ講座によって、別途材料費等が必要です。

岡山市立福田公民館 電話（086）282－3773



木曜日

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

19 天 然 酵 母 パ ン 亀山　　 緑 第１木   9:30～13:30 500

20
オ カ リ ナ ク ラ ブ
は と ぽ っ ぽ

河井 由美子 第１・３木 10:00～12:00 1,000

21 た の し い 薬 膳 田中　 まり 第２木 10:00～14:00 1,000

22 囲 碁 — 第２・４木 19:00～21:00 無料

23 ヨ ガ さ ～ く る 綾野 由香里 第２・４木 19:00～20:00 1,000

24 山 野 草 木 曜 金髙　 正典 第３木 13:30～16:３0 500
4・6・8・10・

12・2月活動

25 健 康 体 操 片山　 敦子 第３木 19:20～21:00 500

金曜日

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

26 岡 山 ♪ マ マ 音 楽 部 — 第１・３金 10:00～12:00 無料
材料費

2,000円/年

27 健 康 ヨ ガ 畑　　 麗子 第１・３金 13:00～15:00 1,000

28 池 坊 金 曜 日 明田　 遙翠 第１・３金 18:30～20:30 1,000

29 た の し い ピ ア ノ 木村　 香織 第２・４金   9:30～11:30 1,000

30 パ ッ チ ワ ー ク 坪井 千代美 第２・４金 10:00～12:00 1,000

31 パ ソ コ ン — 第２・４金 13:00～15:00 無料

32 樹 脂 粘 土 の 花 岡田　 朱実 第２・４金 13:00～15:00 1,000

33 福 田 ハ イ キ ン グ — 第３金 9:00～16:00 ⇒ 3,000円/年

34 山 野 草 金 曜 金髙　 正典 第３金 13:30～16:30 500
4・6・8・10・

12・2月活動

35 う た ご え 友 の 会 志岐　 京子 第４金 13:00～15:00 500



土曜日

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

36 水 彩 画 土 曜 石原　 　清 第１・３土 10:00～12:00 1,000

37 池 坊 土 曜 日 明田　 遙翠 第１・３土 10:00～12:00 1,000

38 デ ィ ス コ ン サ ー ク ル — 第１・３土 13:00～15:00 無料

39 ク リ エ イ ト ダ ン ス 合田 　衣里 第２・４土 15:30～17:30 500

40 お と こ の 料 理 藤井　 寿子 第２土 10:00～13:00 500

41 木 彫 小林 　敏恵 第２・４土 10:00～12:00 1,000

42 ハ ワ イ ア ン ・ フ ラ 房安　 弘子 第２・４土 10:00～12:00 1,000

43 日 本 民 踊 長谷井 敏子 第２・４土 13:00～15:00 1,000

44 茶 道 表 千 家 同 好 会 — 第３土   9:30～13:00 無料

45 ふ く だ 混 声 合 唱 柴田 久美子 第３土 19:00～21:00 500

46 お は な し い っ ぱ い —
第３土
第４土

10:00～11:00
10:30～11:00

無料 読み聞かせ
ボランティアグループ

47 笑いヨガ ＆ 認知症予防 万代 京央子 第４土 10:00～12:00 500

日曜日

No クラブ講座名 講師（敬称略） 曜日 時間 受講料 備考

48 水 彩 画 日 曜 稲田　 和代 第１・３日 10:00～12:00 1,000

49 マ ジ ッ ク 小川　　 浩 第２日 10:00～12:00 500

50 茶 道 裏 千 家 同 好 会 — 第４日 13:00～17:00 無料

・使用する前に事務所で書類に記入して部屋のカギを受け取り、使用後は施錠

して事務所にカギを返却してください。

・机・椅子等を移動した場合は、元に戻してください。

・また、学習後の戸締まり・照明及び火気等の点検を今一度お願いします。

・冷暖房を使用される場合は事務所までお申し出ください。

（原則として、冷房期間は７～９月、暖房期間は １２～３月です。）

学習時間には準備・片付け等も含まれていますので、厳守してください。

・駐車場には限りがあります。（西門道路・地域センター駐車場(平日)は駐車厳禁です。）

・駐車場内の事故・窃盗等に関しては責任を負いかねます。

・備品等は大切に使用してください。

破損した場合は、事務所へ報告し、原則として同等品以上のもので現状復帰

してください。

・節電・節水にご協力ください。

《クラブ講座で公民館を利用されるみなさまへ》


