
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日にち 内 容 （予 定） 講 師   

１ 
5月１２日（日） 

１０時～１２時 
はじめまして＆外遊びをしよう  

２ 
６月 ９日（日） 

１０時～１２時 

親子で防災さんぽ 

～地域を歩いて災害に備えよう～ 
(★さんかくウィーク 202４行事★) 

岡山市子どもセンター 

片山 由美子さん 

美咲 美佐子さん 

防災士 塚田 明広さん 

3 
７月１４日（日） 

１０時～１２時 

自然観察をしよう 

＊ご家族みなさんでご参加ください 

NPO 法人 

チルドレンズカフェ 

ハニードロップスきび 

西山 功一郎さん 

板谷 悠樹さん 

4 
 9月 ８日（日） 

１０時～１２時 

牛乳パックカーを作ろう 

～ 一番早い車はどれだ!! ～ 

就実大学人文科学部 

非常勤講師 

筒井 愛知さん 

5 
10月 13日（日） 

１０時～１２時 
お好み焼き＆たこ焼きパーティー 

 

６ 
11月 10日（日） 

１０時～１２時 
クリスマス会の準備＆ダンボールで遊ぼう  

７ 
12月 8日（日） 

１０時～１２時 

みんなで楽しむクリスマス会 

*ご家族みなさんでご参加ください 
 

外遊びや自然観察、クリスマス会など、親子で素敵な時間を過ごしませんか？ 
おとうさん同士の交流もあります！ 

 

【場 所】御南西公民館 実技室（１階）他 

【対 象】生後 10 ヶ月～就学前の子どもとその父親 

【定 員】１５組（先着順） 【材料代】一家族５００円 

【持ち物】お茶・タオル・着がえ 

【申 込】４月 6 日(土)9：30～材料代を添えて公民館窓口にて。 

＊ 当講座には、保険をかけていませんので、講座中は責任を持ってお子さんをみていただきますよう 

お願いします。（保険は各自でお願いします） 

＊ 都合によりお父さんが参加できない場合は、ご家族の方が代わりに参加してくださるのもＯＫです。 

＊ 裏面に昨年度の様子やおとうさんからのメッセージを掲載していますので、ご覧ください。 

 

 

令和６年度岡山市立御南西公民館主催講座 

＜お問い合わせ・お申し込み先＞･･･岡山市立御南西公民館 

TEL/FAX ２４４－１８５５  岡山市北区田中１５７－１１０ 

 

※令和５年度に参加したお父さん(有志)と一緒に内容を決定しました。 
 

昨年度の様子は 

裏面へ♪ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自分の子どもの成長を実感できるとともに、親も一緒に 

 成長できる講座です。普段の遊びではできない遊びを 

 他のおとうさんと共有できます。公園以外で他の子どもと 

 ふれあう機会となり有意義な時間を過ごせます。 
 

★屋内でも屋外でもイベント盛りだくさん。子ども心を思い 

出して一緒に遊びましょう。 
 

★1才の時から参加しています。牛乳パックカーやダンボール

遊びを皆で楽しめます。 

★日頃通る道を違った目線で歩くことで、非常時の対応の 

 仕方を考えることができました。家族でも話し合う時間

を作るようにします。  
★通り慣れた道でも、注意して見ていないと気づかないこ

とも多く、日頃から有事を意識していきたいと思います。 

(親子で防災さんぽ) 

 

 

 

★牛乳パックを切ったり、穴を開けたり、バランスよく 

作るのが難しかった。子どもと一緒にあーだこーだ言い

ながら作れたのがとても楽しかった。 

 牛乳パックカーがゴールできたときの子どもの喜びよう

を見てとても嬉しく達成感があった。 

            (牛乳パックカーを作ろう) 

 

★土手にたくさんの虫や花があり、手作りの袋に嬉しそうに

入れる子どもの姿が印象的でした。 

魚もエビもあんなにたくさんとれて驚きました。 
 

★河川敷の虫の多さ、大きさに驚きました。公園よりも興奮

しており、今後の遊びに行く場所の参考になりました。 

               (おさんぽ遠足＆自然観察をしよう) 

  

 
子供と一緒に 

チャレンジしよう! 

令和 5年度の様子 

 

 


