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いきいき新聞音読サロン 
― 声に出して記事やコラムを読んで、元気に！― 

●全３回コース 

５月１４日（火）、６月１１日（火）、７月９日（火） 

いずれも １０：００～１２：００ 

【講師】 瀬尾由紀子（山陽新聞読者局次長） 

【対象】 山陽新聞の紙面を使うため、山陽新聞の購読者の方 

【受講料】 無料 

【定員】 ２０名 
フレイル（高齢による衰弱）対策の

効果的な予防法にもなります。私

と一緒に、声を出しながら頭も使

う新聞の音読を楽しくやってみま

せんか。  全３回のコースです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 ―いきいき新聞音読サロン申込者―                      №     

 

住  所       岡山市     区                              TEL           

 

氏  名                                              

 

ご記入いただいた個人情報は、この講座以外に使用しません。 


