
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名
ふり

 前
がな

 
（親）      

（子）                 生年月     年   月生 

住 所 
 
岡山市    区 
 

電 話           ―          ― 

◆ 日  時：６月１６日（月）1０時０0 分～1１時００分 

◆ 講  師：岡山ヤクルト販売（株）の管理栄養士さん 

◆ 対  象：未就園児とその保護者 

◆ 定  員：親子 １０組 

◆ 講座内容：いいうんちの作り方のお話、パネルシアター など 

◆ 申 込 み：５月１３日（火）９時３０分から窓口またはお電話で 

お申し込みください。 

◆ 申込締切：６月８日（日） 

※定員に達した場合は締切日前でも受付を終了します。ご了承ください。 

 

令和７年度 岡山市立御南西公民館 主催講座 

子どもの健康講座 

お子さんの すききらいを なくして、毎日いいうんちを 

だすための秘けつを いっしょに 学びましょう♪ 

令和７年度 「子どもの健康講座」 参加申込書 

き り と り 

ＮＯ．（      ） 

お申込み/お問合せ：岡山市立御南西公民館  岡山市北区田中 157-110 ℡/Fax 086-244-1855 

 参加者には 

おみやげがあるよ！ 


