
Ｎｏ ク ラ ブ 名 ク ラ ブ 講 師 名 曜 日 時　間 月額受講料 定員 備　考

1 は じ め て エ ア ロ 西 崎 敬 子 １・３月 10:00～11:30 1,000円 20
敷物用タオル、タオル、飲み物

シューズ

2 き も の 着 付 け 小 林 令 子 １・３月 10:00～12:00 1,000円 18
着物、帯、下着、敷紙など一式

雑費 3ヶ月 100 円

3 芳 泉 吟 詠 村 上 康 子 １・３月 10:00～12:00 1,000円 10
コピー代他
　月300 円

4 菊 水 流 詩 舞 Ａ 霜 山 玉 山 １・３月 18:30～20:30 1,000円 10
扇子、袴、練習着、下着、足袋、

帯(半幅)

5 ス ト レ ッ チ 体 操 清 川 恭 子 ２・４月 10:00～12:00 30
受講料　1回　500円　　　マット、

タオル(2本、1本はなるべく長いもの)、飲み物、
５本指靴下

6 韓国語講座(上級Ⅰ) 崔 明 淑 ２・４月 10:00～12:00 1,000円 10 本代、ノート、筆記用具

7 大 人 の ピ ア ノ 教 室 槇 尾 裕 子 ２・４月 13:00～17:00 1,500円 14 コピー代その都度

8 毛 筆 習 字 小 野 玲 華 ２・４月 13:30～15:30 1,000円 10
習字用具一式、教材代、 雑費年100円

手本が必要な場合実費

9 健 康 ヨ ー ガ Ａ 宇 野 緋 呂 子 １・３火  9:30～11:00 1,000円 20 ヨガマット

10
パッチワークなかよし

同 好 会
代表者 清水鶴美 １・３火 10:00～12:00 15 裁縫道具

11 英 会 話 木 村 明 美 １・３火 10:00～12:00 1,000円 20 お茶代　年間1,000円、テキスト代実費

12 太 極 拳 田 中 愛 子 １・３火 13:00～15:00 1,000円 10
運動のできる服装、シューズ、

タオル、飲み物

13 南公民館写真クラブ 代表者 近藤一美 １・３火 19:00～20:30 10

14 心 を 贈 る 絵 手 紙 浅 野 勢 津 子 ２火 10:00～12:00 　500円 23 絵手紙道具一式

15 韓国語講座(中級Ⅱ) 崔 明 淑 ２・４火 10:00～12:00 1,000円 10 ノート、筆記用具、教材費

16 カラダに向きあうヨガ 益 田 真 由 美 ２・４火 15:30～17:00 1,000円 15 タオル、飲み物、ヨガマット

17 アンチエイジング・ヨガ 依 田 貴 美 恵 ２・４火 19:00～20:30 1,000円 20
雑費 月100 円、ヨガマット

バスタオル、紐

18 リ ラ ッ ク ス ヨ ガ 畑 麗 子 １・３木 10:00～12:00 1,000円 20 有ればヨガマット、無ければ身の丈の大きさの
バスタオルか毛布、飲み物

19 洋 裁 Ａ 小 銭 日 出 子 １・３木  9:30～12:30 1,500円 15 裁縫道具、材料、布　など

20 洋 裁 Ｂ 小 銭 日 出 子 １・３木 13:00～16:00 1,500円 15 裁縫道具、材料

21 囲 碁 代表者 佐伯 勉 １・３木 13:00～16:30 10

22 バドミントン教室 柳 本 堯 敏 １・３木 19:00～21:00 1,000円 30 ラケット、シューズ

23 輝クラブ（太極剣） 田 中 愛 子 １・３木 13:00～15:00 1,000円 12
剣、運動のできる服装、シューズ

タオル、飲み物

24 山 陽 吟 詠 会 宮 里 健 １・３木 15:30～17:30 500円 10 教材代など

25 マットピラティス 杉 山 梢 ２・４木 10:00～11:45 1,000円 20
運営費 月 100 円

ヨガマット、タオル、飲み物

26 韓国語講座(中級Ⅰ) 姜 美 利 ２・４木 10:00～12:00 1,000円 10 テキスト代、コピー代、筆記用具

27 和 紙 ち ぎ り 絵 清 水 俊 子 ２木 13:00～15:00 　500円 10
教材費 2,200円

はさみ、はけ、のり、鉄筆など

28 木 彫 同 好 会 代表者 守屋定子 ２木 13:00～16:00 10 材料代　月500円程度

29 韓国語講座(初級Ⅱ) 姜 美 利 ２・４木 14:00～16:00 1,000円 15
テキスト、筆記用具

コピー代
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30 健 康 体 操 平 松 順 子 １・３金 10:00～12:00 1,000円 15

31 韓国語講座（初級Ⅰ） 姜 美 利 １・３金 10:00～12:00 1,000円 15
テキスト、筆記用具

コピー代

32 油 絵 富 田 哲 朗 １・３金 11:00～15:00 2,000円 12

33 い け ば な 池 坊 太 田 満 智 子 １・３金 18:00～20:00 1,000円 15
花代等　月3,000円　新聞紙、花ばさみ

自宅にあれば花器、剣山

34 ミュージックベル 槇 尾 裕 子 ２・４金 13:00～15:00 1,000円 12
ベルの使用料 月200円

コピー代

35 実用・かな書道Ａ 草 野 曽 舟 ２・４金 13:00～15:00 1,000円 10 書道用具一式 、コピー代(半年に100円程）
手本が必要なら実費（1枚 500円～）

36 実用・かな書道Ｂ 草 野 曽 舟 ２・４金 15:00～17:00 1,000円 10
手本代1,500～3,200円、

本代1,000円～/月、各種用紙、筆、墨

37 ペ ン 習 字 草 野 曽 舟 ２・４金 17:00～19:00 1,000円 20
ボールペン、ノート、

コピー代 月100円

38 マ ジ ッ ク ク ラ ブ 吉 田 良 治 1土 13:00～15:00 500円 20

39 詩 吟 入 門
（ 岳 風 流 ）

杉 山 友 岳 １・３土 10:00～12:00 1,000円 12

40 芳 泉 読 書 会 代表者 荒木操子 ３土 13:30～15:30 12 コピー代など 年 1回500円集金

41 手話サークルどんぐり 代表者 安部朝海 １・３土 13:30～15:30 30 年会費 1,000 円

42 ギターとともに楽しむ会 内 堀 敏 明 １・３土 18:30～20:30 1,000円 30
楽譜コピー代 月 50 円、
各自所有している楽器

43 押 花 山 下 弘 美 ２土  9:30～12:00 　500円 10 初回　押花セット・テキスト等 約7,000円

44 大 正 琴 藤 原 晴 美 ２・４土 10:00～12:00 1,000円 15 楽譜のコピー代

45
パ ソ コ ン ク ラ ブ
（ パ ソ と あ そ ぼ ！ ）

代 表 者 坂 手 亙 ２・４土 13:00～15:00 10 会費　年 1,000 円

46 将 棋 倶 楽 部 代表者 安藤謙介 ２・４土 13:00～16:30 18

47 芳 泉 短 歌 会 髙 津 寿 美 恵 ３土 13:30～15:30 500円 10 月 500円(コピー代、通信費など)

48 男の簡単料理講座 佐 藤 久 美 子 ４土 10:00～12:30 500円 24
材料費　950円（1回当）
雑費　50円（1回当）

49 子 ど も 絵 画 教 室 A 高 橋 彩 １日 10:00～12:00 500円 18 材料代月100円、絵の具セット、
雑巾1枚、筆記用具、エプロン、スケッチブック

50
岡 山 リ コ ー ダ ー
ア ン サ ン ブ ル

代表者 福井葉子 １・４日  9:30～12:00 12 活動費 月 1,000 円（演奏会開催時は別途参加費要）
木製リコーダー（入部後相談の上購入）

51 子 ど も 絵 画 教 室 B 高 橋 彩 ３日 10:00～12:00 500円 18 材料代月100円、絵の具セット、バケツ、
雑巾、スケッチブック、えんぴつ、消しゴム

52
芳 泉 学 区 ボ ッ チ ャ

同 好 会
代表者 草苅 弘 ３日 14:00～16:00 25

53 着 つ け ク ラ ブ 佐 藤 好 子 １・３日 10:00～12:00 1,000円 18 雑費３か月１００円

令和７年10月11日 現在

　　　　　　　　※ 定員に達していなければ、年間を通していつからでも入れます。

　　　　　　　　   お申し込みは、見学の後、直接各クラブ代表者の方へお願いします。

岡山市立南公民館　　岡山市南区芳泉三丁目２－２　（０８６）２６３－７９１９
【水曜・祝日休館】９：３０～２１：００（ただし、日曜は１７：００まで）


