
令和６年度 岡山市立南公民館 主催講座 

 

 南いきいきセミナー 

                          ※内容・日程・講師は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

 

対象・定員 ：おおむね６０歳以上の方・先着５０名で締め切ります。 

受講料  ：無料 

会 場    ：岡山市立南公民館 

       岡山市南区芳泉三丁目２－２ 

（芳泉小・中学校２階建て体育館の１階） 

→駐車場が大変せまいので、お車でのご来場はできるだけご遠慮ください。 

申込み  ：公民館窓口・お電話でお申込みください。                  

TEL／FAX （０８６）―２６３－７９１９ 

 

回 日  時 内   容 講   師 

１ 
５月２４日（金） 

10：00～１２：００ 

紫式部と源氏物語 

～ドラマをより面白く見るために～ 

言＆絃 

中山 美保 さん 春川 道悦 さん 

２ 
  ６月２８日（金） 

10：00～１2:00 

災害に備える 

「防災脳」を活性化！ 

明治安田生命保険相互会社 

岡山支社 

３ 
７月２６日（金） 

10：00～12:00 

なぜオリエント美術館が岡山に？ 

～古代エジプト資料の紹介を通じて～ 

岡山市立オリエント美術館 

学芸員 伊藤 結華 さん 

４ 
８月２３日（金） 

10：00～１２：００ 

自分は大丈夫だと思っていませんか？ 

金融犯罪の手口と対策 

一般社団法人全国銀行協会 

金融インストラクター 

５ 
    ９月２７日（金） 

10：00～１2:00 
腰・膝の痛みの理解と予防 

岡山旭東病院 

リハビリテーション課 

理学療法士 

６ 
１１月２２日（金） 

10：00～12:00 
くらしの中の血流改善講座 

花王グループカスタマー 

マーケティング株式会社 

社会コミュニケーション部 

７ 
１２月２７日（金） 

10：00～１２：００ 

二胡の音色で幽玄と 

癒しのひとときを 
二胡演奏家 DENSEN さん 

 令和６年度  

 

 

 



 

 

                 


