
 

＊６月～３月（８月・２月はお休みです） 第２火曜日  

１０時～１１時３０分 

① ６／１１  ② ７／９    

③ ９／１０  ④ １０／８  ⑤ １１／１２ 

⑥ １２／１０ ⑦ １／１４  ⑧ ３／１１ 

 

 

 

 

 

親子で体を動かしてリフレッシュ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

※お願い 

＊ 原則として、おもちゃやおやつはお持ちにならないでください。 

＊ この講座は託児付きではありません。 

＊ 講座中はケガの無いようにお気を付けください。 

令和６年度 岡山市立南公民館 主催講座 

 

親子のふれあいを大切にしながら、 

音楽に合わせて身体を動かしたり、工作をしたり、 

広いスペースでのびのびと楽しい時間を過ごします。 

講 師     髙見 博子さん 

場 所     南公民館 実技室 

（授乳や休憩室として和室を使用できます） 

対 象/定 員     ２歳～就園前のお子さんと保護者２０組 

参  加  費      親子で年間５００円（材料費・保険料） 

              お子さん 2人目以降は保険料おひとりプラス２００円 

持  ち  物     名札、お茶、タオル 

※体を動かせる服装で来てください。 

 
 

 

◇お申し込み◇  南公民館の窓口まで、参加費を添えてお申し込みください。 

◇お問い合わせ◇  岡山市南区芳泉三丁目２－２（芳泉小・中学校２階建て体育館の１階） 

TEL：(０８６)２６３－７９１９ 



 


