
 

 

 
  

月 日 内容 経費 申し込み開始 

６月 

６  （金） 相談会 

無料 5/1２(月)9:30～ 
  １３（金） スマホ教室 

２０（金） 相談会 

  ２７（金） 相談会 

7 月 

４  （金） 相談会 

無料 ６/９(月)9:30～ 
  １１（金） スマホ教室 

  １８（金） 相談会 

  ２５（金） 相談会 

※ 8 月は、お休みです。 
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E.メール kounankouminkan@city.okayama.lg.jp  

【時  間】13:30～15:30（スマホ教室は 13:30～15:00）     【定 員】1３人    

【申  込】岡南公民館（電話可） 

【持参物】 USB メモリー、持参可能な方はパソコン（Windows10 以降） 

※パソコン教室はWindows10・MicrosoftOffice2016を基準にしています。 

※スマホ教室は、あればスマホをお持ちください。 

【日 時】パソコン教室がある日の 16:00～18:00（入室は 17:00 まで） 

【参加費】無料  【持参物】パソコン（公民館のパソコンは貸出不可） 

【申 込】必要（パソコン教室の申し込み開始日と同じ） 

パソコンフリー教室 IT ボランティア募集 
岡南ネットサロンでは、スタ
ッフを募集しています。詳細
は公民館まで。 

共催：ＩＴボランティアグループ 岡南ネットサロン 

【 日 時 】 ５月１３日（火）、６月２４日（火）10 時～12 時 ※原則毎月１回第 4 火曜日 

【 講 師 】 大島 千絵さん（おかやま enjoy care） 

【 対 象 】 介護者や介護や認知症などについて学びたい方 

【受講料】 無料 

【 内 容 】 認知症の種類や症状とその対応方法、認知症の予防法、家族介護の実例、 

介護保険サービスの種類と特徴、施設介護の現状、ケアノートの作成方法など 

【持ち物】 筆記用具 【 申 込 】 不要 

       

介護・認知症ケア講座 ～介護や認知症で悲しむ人がいない社会を目指して～ 

食器と文房具のリユースコーナー ～あなたの善意でだれかを笑顔にしませんか～

「使わない食器を寝かせておくのはもったいない、捨ててしまうのももったいないな…」 

「食器が欲しいけれど、買うよりも使われないものを有効活用したいな…」 

誰かに使ってもらいたい人が置いていき、欲しい人が持ち帰る。 

どちらにとってもうれしくなる場所を、公民館に用意します。 

◎持ち込み期間 ５月１２日(月) ～ ６月２２日(日) ９：３０～20:00（日曜日は～１６：００） 
◎持ち帰り期間 ５月２９日(木) ～ ６月３０日(月) ９：３０～20:00（日曜日は～１６：００） 
◎場所      岡南公民館ロビー 

※持ち込む食器は新品か新品同様に限ります。筆記用具・文房具は、新品でお願いします。 

※期間終了後に残った食器は、持ち込んだ方に持ち帰っていただきます。 

※期間終了後に残った文房具、筆記用具は、地域のこども食堂、施設などに寄付させていただきます。  

 

★着任・退任のごあいさつ 

 公民館では、地域の皆様がご利用できる図書コーナーがあります。 

また、読みたい本がある方は、リクエストも受け付けます。ぜひ、ご利用ください。 

 公民館のロビーでは、おしゃべりや飲食も OK です。お友達を誘ってぜひ、遊びに来てください。 

・1 人 5 冊まで（予約本は含みません。）   ・貸出期間は 2 週間まで（延長も可です。） 

図書コーナーのご案内 

パソコン教室

【退任あいさつ】曽根 進 
   この度、3 月 31 日付で、岡南公民館の地域担当職員を辞することになりました。在任中は、南海トラフ巨大地震
をテーマの防災出前講座を行い、多くの方に話を聞いていただきました。今後も防災出前講座を行いたかったので
すが、大変残念です。大地震が起きた時のことを考え、事前の準備が大切です。平時から何に気を付け、何をしておい
たらよいかを考え、備えましょう。3 年間という短い間でしたが、大変お世話になりました。有難うございました。 

現在、介護をしている方（介護者）や介護について興味・関心のある方を対象に、 

介護や認知症に対するみなさんの悩みや不安を解消していくことを目指します。 

楽しく学びませんか。 

ひとりで福南中学校区をきれいにしようと一生懸命ゴミ拾いをされている方がいます。1 人で 100

個ゴミを拾うより 100 人が 1 個のゴミを拾うことが大切です。みんなの意識を変えていかないと。僕

たちの活動を見て、知った人の行動変容を期待しています。みなさんの参加をお待ちしています。 

【日  時】 ５月１０日(土)９:30～１１:30 

       6 月１４日(土)９:30～１１:30  

※原則毎月１回第２土曜日です。 

【対  象】 どなたでも大歓迎です。 

【受講料】 無料 

【内  容】 みんなで楽しくおしゃべりをしながら、ゴミを拾う。（雨天決行） 

【持ち物】 飲み物、帽子、雨具（雨天時）            【申  込】 不要 

※ 保険には加入していませんので、事故けがのないようにお気を付けください。 

ふくなんプロギング部 ～地球に最も優しいスポーツで青春の涙を仲間と流しませんか～ 

令和７年度 ごみ減量・リサイクル推進週間行事 

NEW 

【新任あいさつ】井上 宏之 
   日頃より、公民館活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。今年 4 月に岡南公民館の地域
担当職員に着任いたしました井上宏之と申します。どうぞよろしくお願い致します。着任から 1 ヶ月ほどがたちまし
た。今の所、分からないことばかりで、回りの方々に支えられ、研修の日々を送っています。今後の目標は公民館の一
員として、皆様が「出会い」「つながり」「学び合い」そして「活躍できる」より愛され親しまれている岡南公民館をめざ
してまいりたいと思います。皆様方の多くのご来館を心からお待ちしております。 

公民館の部屋の仮予約がインターネットからできるようになりました。 

 「岡山市施設予約システム」の利用者登録をすると、パソコンや

スマホから部屋の仮予約ができるようになります。 

室使用料のお支払いも窓口にてキャッシュレス決済が可能にな

ります。（これまで通り、窓口や電話での予約や、現金での支払い

も可能です。）詳しくは、公民館窓口でお問い合わせください。 
https://yoyacool.e-harp.jp/okayamacity 

mailto:kounankouminkan@city.okayama.lg.jp
https://yoyacool.e-harp.jp/okayamacity
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～ からだが動くと こころが弾むみんなでつくる元気の輪 ～ 

日 時 テーマ 

５月 2２日 木曜日 
13:30～ 

15:30 

知ろう、舌の役割 始めよう、舌のトレーニング 

６月 2６日 物忘れが気になる方の認知症予防講座 
 
【対 象】 概ね６５歳以上の人 【参加費】 無料   

【定 員】 各回４５人（先着順） 【持参品】 筆記用具、飲み物   

【申 込】 不要 

※講座内容の詳細は介護予防センター （tel 230-0315）へお問い合わせください。 

ふくなん健康 UP 教室 共催：岡山市ふれあい介護予防センター・岡南公民館

学習サポート室 

季節にちなんだ絵本の読み聞かせ、おもしろ手遊び、

簡単な工作をして過ごします。 

初参加、大歓迎です。 
 
【日 時】 5 月 24 日、６月 28 日、7 月 26 日 

土曜日 10:00～11:30 

          （原則、毎月第 4 土曜日） 

【参加費】 無料  

【対  象】 幼児と小学 1･２年生以下 

【申  込】 不要 

ほっぺ文庫 
子どもを遊ばせたり、おしゃべりしたり。 

手遊びや絵本の読み聞かせも楽しんで！ 
 
【日  時】 原則、毎週月曜日 10:00～12:00 

（5/５、7/２１はお休み） 

【対  象】 乳幼児と保護者 

【参加費】 無料   

【申  込】 不要  

※公民館のおもちゃは、 

使った後にみんなで消毒しています。 

子育てほっとるーむ 
小中学生の自主学習を応援します。 

大学生ボランティアのみなさんから大学生活や高校進学などについても教えてもらえますよ。 
 
【日 時】 5/17、6/７、6/21、7/５ 土曜日 10:00～12:00（以降も原則、第１・３土曜日・８月休み） 

 

【講 師】 大学生ボランティア    

【対 象】 小学生・中学生 

【受講料】 無料  

【定 員】 １６人 

【持参品】 宿題・教科書やドリルなど、筆記用具   

【申 込】 公民館窓口まで（電話・FAX も可） 

ゆったりすとカフェ 
焙煎から始めるこだわりのコーヒー。 

散歩のついでに少し足を延ばして… 

近所のあの人を誘って… 

映画鑑賞をした後に、カフェで過ごすのもおススメです。 
 
【日 時】 ５月２４日、６月２８日、7 月２６日 

土曜日 13:30～16:00(L.O.15:45) 

【費 用】 コーヒー1 杯 100 円 

【申 込】 不要 

ＳＣＯＯＰ！（2016 年、日本） 

【日  時】 5 月２４日（土）１３：３０～ 

【出  演】 福山雅治、二階堂ふみ、斎藤工 
 
この星は、私の星じゃない（2019 年、日本） 

【日  時】 6 月２８日（土）１３：３０～ 

【出  演】 田中美津、米津知子 

※ さんかくウィーク２０２５共催事業です。 
 
サクラサク（2021 年、日本） 

【日  時】 7 月２６日（土）１３：３０～ 

【出  演】 緒形直人、南果歩、矢野聖人  

【参加費】 無料   【申  込】 不要 

 

公民館の小さな映画会

 公民館の近くにある就労継続支援事業所「あおぞら若葉作業所」のみなさ

んが、4 月 8 日（火）の午前中にお仕事の合間を縫って、公民館の環境美化

活動をしてくださいました。みなさんとても熱心に、公民館の畑の周辺に生

えている草取りや落ち葉を集めてくださいました。公民館の庭が大変きれ

いになって、満開の桜も嬉しそうでした。本当にありがとうございました。 

 ふくなん介護者サロン 

介護についての情報交換、悩みなど気軽に話し

合い、気分転換しています。明日の元気につな

がる、楽しい時間を過ごしませんか。 

初参加大歓迎です。 
 
【日  時】 5 月 8 日、６月 12 日 

毎月第 2 木曜日 13:00～1５:30 

【参加費】 100 円/回（茶菓子代） 

※初回は無料です。  

【対  象】 現在介護されている方又は、経験者 

【申  込】 不要 

※ お話しいただいた内容は、外部にもらしま

せんので、ご安心ください。 

長寿教室 
 
【日 時】 6 月 17 日（火）10:00～1２:00 

【内 容】 サックス＆トークコンサート 

【日 時】 7 月 15 日（火）10:00～12：00 

【内 容】 あの惨劇から 80 年岡山空襲の証言 

【対 象】 概ね 65 歳以上の方 

【申 込】 必要（電話可） 

※ 原則毎月第 3 火曜日 10 時から 12 時です。 

公民館の畑であそぼう 

畑を通して、少しずつですが仲間の輪が広がっています。 

地域のみなさんの都合のいい時に来て、みんなでわいわ 

いおしゃべりをしながら、野菜のお世話をして、その時に 

できている野菜を収穫していただければ幸いです。今は、 

ジャガイモ、そら豆、絹さやえんどうなどを育てています。 

収穫・植付け・雑草取り追肥、土寄せ等。土を触りながら 

わいわいする時間の良さを実感！ 

定例会には、農業普及指導員の石邨英明さんが講師としてお越しくださいます。 

家庭菜園での困りごとや悩み事にもアドバイスしてくださいますよ。お気軽にお越しください。 

 

【定例会】 毎月第３金曜日（変更の場合あり） 

５月 16 日（金）  

６月 20 日（金） 
10 時～12 時 

公民館の花壇について 

 岡南公民館では、花壇に花を植えています。今は、パンジー、ビ

オラ、スイートピーなどを植えています。まだまだ植える場所もあ

りますので、ご家庭で余った種、苗などありましたら、お持ちいた

だければ幸いです。また、 

一緒にお花のお世話をしてくださる方も募集中

です。 
できる人ができるときに、できることをお願いします。 

仲間募集中 

あおぞらわかば作業所のみなさんどうもありがとうございました(❁´◡`❁) 

↑４月１８日（金）ジャガイモの様子です。 


