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クラブ講座一覧つづき 

※ 月額受講料を数ヶ月分まとめて集金することもあります。 
    別途、材料代等の実費が必要なクラブがあります。 

主 催 講 座 の ご 案 内 

 ～未来の子どもたちにきれいな地球を～ 

 走ったり、歩いたり、わいわいおしゃべりをしながら落

ちているゴミを拾う！地球に最も優しいスポーツです。

「健康」、「海ゴミ削減」、「仲間」、「居場所」、 

「自己肯定感の向上」、「生きがい」、「世界一」、 

自分を変えたい人の挑戦を公民館が応援します。 

焙煎から始めるこだわりのコーヒー。 

散歩のついでに少し足を延ばして…近所の 

あの人を誘って… お気軽に立ち寄り下さい。 

介護の合間、困りごとの相談やひと息ついて気分

転換の時間に。なんでも一緒にお話をしましょう。 


