
 

※8 月のパソコン教室はお休みです。 

 

  

月 日 内容 経費 申し込み開始 

９月 
6、13（金） 計画中 参加費 500 円∔テキスト代 

8/12(月)9:30～ 
20、27（金） 計画中 参加費 500 円∔テキスト代 

10 月 
4、11（金） 計画中 参加費 500 円∔テキスト代 

9/9(月)9:30～ 
18、25（金） 計画中 参加費 500 円∔テキスト代 
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Tel & Fax (086)262-3483 
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【時間】13:30～15:30   【定員】13 人 【申込先】岡南公民館まで（電話可） 
【持参物】 USB メモリー、持参可能な方はパソコン（Windows10 以降） 
※経費は講習初日に公民館事務所でお支払いください。 
※パソコン教室はWindows10・MicrosoftOffice2016を基準にしています。 

【日 時】パソコン教室がある日の 16:00～18:00（入室は 17:00 まで） 
【参加費】無料   
【持参物】パソコン（公民館のパソコンは貸出不可） 
【申 込】必要（それぞれパソコン教室の申込開始日と同じ） 
 

共催：ＩＴボランティアグループ 岡南ネットサロン 

IT ボランティア募集 
岡南ネットサロンでは、
スタッフを募集していま
す。詳細は公民館へお問

い合わせください。 

 ホームページ

はこちら 

から ⇒ 

 フェイスブック

はこちら 

から ⇒ 

 

 

歩いたり走ったりしながら落ちているごみ拾う「プロギング」というスポーツがあります。 

歩いて健康になる、ゴミを拾って街がきれいになるのはもちろん、社会貢献活動をすると考え方も前向きにな

り、新しい仲間もできます。ウオーキングやジョギングにチャレンジしたものの長く続かなかった方でも、プロ

ギングなら、ゲーム感覚で楽しく長く続けやすいと思います。 

「ふくなんプロギング部」では、地域の皆さんが、自主的・継続的に主体性を持って活動をしていただきま

す。生きづらさを抱えている方の生きがい、居場所になればと思います。 

 

【日  時】 ７月２０日（土）13:30～ 

【内 容】 当日は、部員の皆さんで話し合って、部の規則や活動日など、 

運営方法について話し合います。 

【対 象】 福南中学校区に在住又は在勤の方なら年齢・性別を問わずどなたでも 

【参加費】 無料 

【申 込】 不要 

 

6 月 15 日（土）１０時～１２時に小学生や大学生を含めた 29 名で福南中学校区を東西の 2 エリアに分

け、2 チームで行いました。当日は、梅雨の晴れ間となり、参加者は、おしゃべりをしながら、ごみを拾うと

“ナイス！”と声をかけて楽しい 40 分間を過ごしました。みんなで集めたごみは、なんと 5 ㎏⁉ごみをきち

んと分別した後、チームに分かれて歩いたコースの地図を使いながら、どこにどんなゴミが落ちていたか今日の

活動を振り返り、「どうしたら福南中学校区をきれいな状態に保つことができるか。」などについて、協議しまし

た。 

本講座の趣旨に賛同してくださった（株）栄光スポーツ様、 

DOWA 興産(株)花回廊ゴルフコース様、（株）岡山トヨタ自動車岡南店様、 

（株）クラレ様、いきいき福南けんこう２１のメンバーの方などや、 

地域の皆さんと協力して行えました。 

今後は、「ふくなんプロギング部」をスタートさせ、活動を継続していきたいと思います。 

CoderDojo は、7〜17 歳を対象とした非営利のプログラミング道場です。2011 年にアイルランドから始まり、世

界では 100 カ国・2,000 以上の道場、日本には 193 以上の道場があります。各地の CoderDojo は、それぞれの有

志がボランティアで運営していて、CoderDojo では、Ninja 同士（参加している子供を Ninja といいます）で教えあっ

たり、わからないことがあれば、現役プログラマーを中心としたメンターさんに質問したりできます! 

公民館の庭の畑では、４月からじゃがいもや枝豆、トウモロコシ、にらを順番に植えています。季節に

合わせて、ほぼ毎月何か植えていく予定です。 

野菜が育っていく姿を、子どもたちに見てもらいたいな… 

みなさんの話のタネになったらいいな… 

いろんな人たちが畑に集まって、ワイワイ楽しめる場所になったらいいな… 

そして、ワイワイいいながらたくさんできたら、一緒に料理して食べたいな…と 

夢は広がっています。この畑を舞台に一緒に活動してくださる方を募集しています。 

野菜の手入れ、草とり、水やり…野菜づくりが初めての方も大歓迎です。 

次回は、７月１９日（金）１０時から定例会をします。 

「ん？何だ…」なんて少しでもご興味を持っていただけたなら、 

定例会にお越しください。また、お家に植える予定で購入した種や苗が余った場合、 

公民館の畑に植えて育てることも大歓迎です。 

【参加にあたって】 
道場開催日：毎月第 3 日曜日 ※状況により変更となる場合があります。 
受付時間：13:00～ 
開催時間：13:30～17:00（交流時間を含む） 
開催場所：岡南公民館 大講座室 
申込み：①岡南公民館の窓口またはお電話で。 
    ②右記の QR コードから。 
 開催予定イベント-CoderDojo Kounan- |DoorKeeper 

部員募集中‼ 

食べた感想：公民館の畑で育てたジャガイモは、ホクホク、もちもちで甘い上品な味がしました。 
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～ からだが動くと こころが弾むみんなでつくる元気の輪 ～ 

日 時 テーマ 

７月２５日 木曜日 
13:30～ 

15:30 

身近なものを使ってながら運動に Try 

８月２２日 タイプ別 便秘解消でお腹から元気に 
 

【対 象】 概ね６５歳以上の人  【参加費】 無料   

【定 員】 各回４５人   【持参品】 筆記用具、飲み物 【申 込】 不要 

※講座内容の詳細は介護予防センター （tel 230-0315）へお問い合わせください。 

共催：岡山市ふれあい介護予防センター・岡南公民館

介護の合間の気分転換に一緒にお話ししませんか。 

明日の元気につながる、 

楽しい時間をお過ごしください。 
 

【日 時】 ７月１１日、８月８日 

      いずれも木曜日 

13:00～15:３0 

【対 象】 介護をされている方・介護経験がある方 

【参加費】 100 円/回（茶菓子代） 

※初参加の方は、無料です。 

【申 込】 不要 

共催：南区南地域包括支援センター・岡南公民館 

 

～さてと そろそろ 出かけてみよう  

一人で行こうか 誘おうか…～ 

スタッフが当日に自家焙煎するこだわりのコーヒー。 

公民館の映画会と同日開催です。 

【日 時】 ７月２７日、8 月 24 日いずれも土曜日

13:30～16:00（L.O.15:45） 

【費 用】 コーヒー100 円 

※ 開場:13:00～ 上映:13:30～ 

【参加費】 無料   

【申 込】 不要 

 
季節にちなんだ絵本の読み聞かせ、面白い手遊び、簡

単な工作をして過ごします。 

初めての方、大歓迎です。 
 

【日 時】 ７月２７日、８月２４日 

いずれも土曜日 10:00～11:30 

          （原則、毎月第 4 土曜日） 

【参加費】  無料   【申  込】 不要 

【対  象】  幼児と小学 1･２年生以下 

 

 

遊びとおしゃべりの場所。ふくなん子育て応 

援隊の手遊びや絵本の読み聞かせもあります。 

お友達づくり場所としてもご活用ください。 

【日 時】 7 月１日、８日、２２日、２９日 

8 月５日、１９日、２６日 

いずれも月曜日 10:00～12:00 

※赤字は水遊びもできます。 

【参加費】 無料   

【申  込】 不要 

※水遊びの回は、バスタオル、 

濡れても良い服装でお越しください。 

※公民館のおもちゃは、 

使った後にみんなで 

消毒しています。 

 

ご自宅で使わなくなった小中学校の教科書・

副教材がありましたら、公民館へ寄贈してくだ

さい。ご協力お願いします。 

教科書と副教材が必要です 

日 時 作   品 

７/27(土) 
ハチとパルマの物語 

（120 分）  
2021 年/ 

日本・ロシア 

９/28(土) 
シアタープノンペン 

（105 分） 

2014 年/ 

カンボジア 

得意な科目も、苦手な科目も。 

みんなの自習を応援します。 

【日 時】  7/６、７/２０、9/７、9/２１、 

10/５、10/19 

いずれも土曜日 10:00～12:00 

【講 師】 地域の大人、大学生ボランティア   

【受講料】 無料   

【定 員】 各回２０人（先着） 

【持参品】 宿題、教科書やドリルなど、筆記用具 

【申 込】 公民館窓口まで（電話可） 

※8 月はお休みです。 

 今年も、５月３０日（ごみ０）の日にちなんで公民

館のロビーに食器のリユースコーナーを設けました。

例年より多くの方々にご参加いただきました。３６名

の方に食器を持ち込んでいただきました。持ち帰り初

日には、開館時間の１時間以上前から並ばれ、時間差

で入場していただくなど、大変混雑しましたが、食器

が割れるなどのトラブルも一切なく、お目当ての食器

をお持ち帰りいただきました。 

 ご協力いただいた皆様のおかげで、ごみにならずに

有効活用することができました。 

 まだ少し食器が残っています。 

６月３０日（日）１６時までは 

持ち帰り可能です。ぜひご利用ください。次回、こう

ご期待。 

令和 6 年度ごみ減量・リサイクル推進週間行事 

【日 時】 8 月 20 日（火）10:00～12:00 

【内 容】 突然やってくる介護 

      （する側・される側の予備知識） 

【日 時】 9 月 17 日（火）10:00～12:00 

【内 容】 ギター弾き語りコンサート  

      （義多亜弾蔵氏出演） 

【対 象】 概ね 65 歳以上の方 

【申 込】 必要 

 

～少しの時間だけれど、自分のためだけに時間を使ってみませんか～ 
一日はいつも早く過ぎてしまっていて。 

自分の心や健康について、見つめ直す時間を取ることって、意外に難しいですよね。 

【日 時】7 月 12 日（金）10:00～11:30 

【講 師】ASUKA さん（body-link 認定初級トレーナー） 

【対 象】主に 20 代～50 代の女性、就学・就園前の子どもの同伴も歓迎です。 

【定 員】15 人（先着順） 

【受講料】無料 

【持参品】ヨガマットもしくはバスタオル、飲み物、筆記用具、動きやすい服装で 

【会 場】岡南公民館 粘土を高温で焼いた人工の土と、穴のない容器を

使って、清潔で涼しげな観葉植物の寄せ植えを作

ります。観葉植物 2 種類を使った卓上サイズのイ

ンテリアグリーン作りです。初心者向けです。 

【日 時】 7 月１８日（木）13:30～15：00 

【講 師】 岡山市公園協会職員 

【定 員】 15 人（先着順） 

【参加費】 600 円（当日集金） 

【持参品】 筆記用具、ビニール手袋、 

持ち帰り用箱 

【会 場】 岡南公民館 

【申 込】 7 月 4 日（木）までに岡南公民館ま

で（電話可） 


